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¨˙Â¯˜È ˙ÂÈÈ˘

ÂÎÂ˙· Â‡ Ì‚˘ Ô·ÂÓÎÂ ≠ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ˙ÂÈ˘‰ ÌÏÂÚ ¨‰Ï‡ ÌÈÓÈ·
˙ÂÈ˘Ï ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰Èˆ¯„Ù‰ Ï˘ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ‰ ˙‡¯˜Ï ÌÈÎ¯Ú ≠
˙ÂÈ˘‰ ÔÂ‚¯‡ ‰˘‰ Ô‚¯‡Ó ®ISDH© ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ‰ ˙‡ Æ®IFDH©
 ÚÂ¯È‡ ÆÈÏÂÈ·  ≤±≠±π–·  ÂËÂ¯ÂË· ÌÈÈ˜˙È ‡Â‰Â  ¨®CDHA© È„˜‰
 Í¯ÚÈÈ ≤∞±∞ Ï˘ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ‰ ¯˘‡Î ¨ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ È„Ó ÌÈÈ˜˙Ó ‰ÊÎ

Æ„ÏËÂ˜Ò·
˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰Èˆ¯„Ù‰ ÏÚ ËÚÓ ÔÎÏ ¯ÙÒÏ ‰ˆÂ¯ È‡ Ú¯Â‡Ó‰ Ï‚¯Ï

Æ‰· ‰¯·ÁÎ È˙ÂÈÂÂÁ ÏÚÂ ˙ÂÈÈ˘Ï
˙˘Ó ÏÁ‰ ‰Èˆ¯„Ù· ‰¯·Á Ï‡¯˘È ¨Ò˜ÂÙ ËÏÂÙ Ï˘ ‰ÈˆÓ‡Ó ¯Â‡Ï

ÆÂÈ˜ÂË ÔÂÈÊÂÙÓÈÒÓ ÏÁ‰ ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÌÈÂÈÊÂÙÓÈÒ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó Ï‡¯˘ÈÓ ˙ÂÈÈ˘ Æ±ππµ
¨HoD©  House of Delegates–Ï ˙Â‚Èˆ È˙˘ ÁÂÏ˘Ï Â˙Â‡ ˙·ÈÈÁÓ ‰Èˆ¯„Ù· ˙Â¯·Á‰
 ‰¯·Á‰ ‰È„Ó ÏÎÓ ÌÈÈ˙˘ ¨˙ÂÈÈ˘ µ∞–Î ÌÂÈÎ ÏÏÂÎ‰ ÛÂ‚· ¯·Â„Ó Æ‰Ï˘ ®¢ÌÈ‚Èˆ‰ ˙È·¢
 ÆÔÂÈÊÂÙÓÈÒÏ „ÂÓˆ· ¨ÌÈÓÈ ‰˘ÂÏ˘ ÌÈÎ˘Ó  HoD–‰ ÈÂÈ„  Æ·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰ ‡Â‰Â  ¨‰Èˆ¯„Ù·
ÈÂÂÈÎÂ ÌÈÏÏÎ‰  ˙ÚÈ·˜· ˙ÂÙ˙˙˘ÓÂ Ô‰È˙ÂÈ„Ó· ‰˘Ú‰ ÏÚ ˙ÂÁÂÂ„Ó  ˙Â‚Èˆ‰ ¨ÌÎÏ‰Ó·
ÌÈ˘· Ì‚ Ô˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÎÈ˘ÓÓ‰ ¨˙ÂÚÂ·˜ ˙Â„ÚÂÂ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó Ì‚ Ô‰ Æ‰Èˆ¯„Ù‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰

ÆÔÂÈÊÂÙÓÈÒÏ ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ ÔÈ·˘
ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ÆÒ˜ÂÙ ËÏÂÙ ‡È‰ ˙ÙÒÂ‰ ‰‚Èˆ‰ ÆHoD–· Ï‡¯˘È ˙‚ÈˆÎ È˙¯Á· ≤∞∞± ˙˘·

Æ‰‡ÏÓ ˙Â·„˙‰· ˙È˘Ú ‰ÏÂÎ ˙ÂÏÈÚÙ‰˘
Ô˙ÁÏˆ‰Ó ¯˘Ù‡˘ ‰ÓÎ „ÂÓÏÏ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î ¨Ú„ÈÓ ÂÈÈ· ˙Â˜ÏÂÁ Â‡ ÌÈÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó·
ÂÏÂÎÏ ¯˘‡Î ¨˙ÂÈ„Ó‰ ÏÎ· ˘Á¯˙Ó· ·¯ ÔÂÈÓ„ ÌÈÈ˜˘ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ„Ó Ï˘
¨̄ ˙ÂÈ· ÌÈ·ÂË‰ ˙Â¯È˘‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ ˙ÂˆÂ¯ ÂÏÂÎ ¨ÏÂÎ‰ ÍÒ· Æ˙ÂÓÂ„ ˙Â¯ËÓÂ ˙ÂÙÈ‡˘

Æ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙ÂÓÂÈÓ ˙ÂÈÈ˘ È„È ÏÚ Â˙ÈÈ˘
È„ÎÂ „̈ÏÂÓ ¯·„ ÔÈ‡ Ô‰ ÆÌÈ„ÓÏÂ ÌÈ˘Î¯ ÌÈ‡˘Â Ô‰ ˙ÂÓÂÈÓÂ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó˘ ÂÏÂÎÏ ¯Â¯·

Æ„ÂÓÏÏ ÍÈ˘Ó‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÂÙÈË‰ ˙Ó¯ ˙‡ ¯Ù˘ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï
˙ÂÈÈ˘Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ˙ÂÈ„Ó‰Ó ˜ÏÁ· Æ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ„Ó‰ ÔÈ· Ô̈·ÂÓÎ ¨ÌÈ˙˘Ó ÌÈ‡˙‰
¯˙ÂÓ Ô‰·˘ ˙ÂÈ„Ó ˘È ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ÆÚˆ·Ï ˙Â˘¯ÂÓ ÂÈ‡ ¨Ï‡¯˘È· Â̈Á‡˘ ÌÈÏÂÙÈË Úˆ·Ï

Æ„ÂÓˆ ÁÂ˜ÈÙ ÌÚÂ ÌÈÓÈÂÒÓ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ˜¯ ¨ÌÈÏÈ·‚Ó ÌÈ‡˙· „Â·ÚÏ ˙ÂÈÈ˘Ï
Â̈Ï˘ ‰ÊÓ ·Á¯ Â‡ ‰ÓÂ„ ˙ÂÏÈÚÙ Û˜È‰ ˙¯˘Ù‡Ó˘ ‰„ÂÚ˙ ˙ÂÈÈ˘Ï ˙Â˜ÈÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó ˘È
˙Â¯˘Ù‡Ó ÂÏ‡ ˙Â„ÈÁÈ  Æ˙ÂÈ‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡  „ÂÓÈÏ  ˙Â„ÈÁÈ· ÌÈÎÊÓ‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÚÈˆÓ˘ ˘ÈÂ
˙ÂÚÈˆÓ‰ ˙ÂÈ„Ó Ì‚ ˘È Ǣ ‡Â˙ ˙Ï·˜Ï „Ú ÌÈ„ÂÓÈÏ· Í˘Ó‰ÏÂ ÛÒÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÂÁ˙ ¯ÂÁ·Ï

Æ˙ÂÈ˘· ÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ
Æ‰È˙ÂÏ·‚ÓÂ ‰È˜ÂÁ ÌÚ ‰È„Ó ÏÎÂ ¨·Á¯ ÔÂÂ‚Ó‰

·ÈÁ¯‰Ï ‰¯ËÓ· ˙‡Ê Æ˙ÂÈ˘· ¯‡Â˙ ÂÏ ¯˘Ù‡˙˘ ˙ÈÓ„˜‡ ˙ÈÎ˙Ï ˙ÂÙ‡Â˘ Â‡ Ï‡¯˘È·
ÆÌÂÁ˙‰ ˙‡ Ì„˜ÏÂ Ú„È‰ ˙‡

    EC ≠  ‰¯ÈÎ·‰  ‰Ï‰‰‰  Ï˘ ˙ÂÂˆ· ‰Èˆ¯„Ù‰ ˙¯ÈÎÊÓ  „È˜Ù˙Ï  È˙¯Á·  ≤∞∞¥ ˙˘·
·Î¯ÂÓ ˙ÂÂˆ‰ ÆHoD–· ‰‚ÈˆÎ „˜Ù˙Ï È˙˜ÒÙ‰ ‰Ê ·Ï˘·Â ¨®Executive Committee©

Æ˙Â·„˙‰· ˙Â˜ÒÂÚ ÂÏÂÎ ‰Ê ÌÂÁ˙· Ì‚ ÆÌÏÂÚ‰ ÏÎÓ ˙Â¯ÈÎ· ˙ÂÈÈ˘ ˘ÓÁÓ
˙ÂÈÈ˘ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Ï ·È˘‰Ï È„Î ·˘ÁÓÏ ‰„ÂÓˆ È˙ÈÈ‰ ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘Â ¨‰·¯ ‰˙ÈÈ‰ ‰„Â·Ú‰
ÌÓÂ‡ Â˘‚Ù ÆEC–‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ ˘‚ÙÈ‰Ï È˙ÚÒ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· ÌÈÓÚÙ ˘ÂÏ˘ ÆÌÏÂÚ‰ ÏÎÓ
ÔÎ˘ ‰Ó ÆÆÆ˙Â·È˘È‰ ÌÏÂ‡ Ï˘ ÂÈ˙Â¯È˜ ˙Ú·¯‡ ˙‡ ˜¯ ÂÈ‡¯ ·Â¯Ï Í‡ ¨ÌÈÈËÂÊ˜‡ ˙ÂÓÂ˜Ó·

Æ˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰Ó¯· ˙ÂÈ˘‰ ˙‡ Ì„˜Ï ÊÚ ÔÂˆ¯ ÌÚ ¨˙Â·‰ÏÂ ˙Â¯ÂÒÓ ÌÈ˘ Ú·¯‡ Ô‰ È˙˘‚Ù
Ï·‡ ¨‰„Â·Ú‰ ÒÓÂÚ· ‰˙ÁÙ‰‰ ÏÚ ¯ÚËˆ‡ ‡Ï Æ„È˜Ù˙· ‰Èˆ„˜ ˙ÓÈÈÒÓ È‡ ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·
‚ˆÈÈÏ È˜ÏÁ· ÏÙ˘ „Â·Î‰ ˙‡Â ÈÚÂˆ˜Ó‰Â È˘È‡‰ ‚˘È‰‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ È·Ï· ¯ÂÓ˘‡ „ÈÓ˙
¨˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙ÂÈ˘‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Â‡˘ ‰ÚÈ„È·˘ ˜ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ≠ Ô·ÂÓÎÂ  ÆÏ‡¯˘È ˙‡

Æ˙Â‡‚˙‰Ï ‰Ó· ‰·¯‰ ¨Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÈ˘Ï Â̈Ï ˘È ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÈ„Ó ¯‡˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰·˘Â

¨ÔÎÏ˘
ÔÈÏ¯˜ ÏÚÈ
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± Â¯ËÂ· È„Ú ¯¢„

≤ ÈÂÚ·ˆ Ô„ ßÙÂ¯Ù

 Ï˘ È˙ÚÈÓ ÏÂÙÈË  È·‚Ï ˙ÂÈÁ‰‰  ¨˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰  µ∞ ÍÏ‰Ó·
 case control ˙Â„Â·Ú ‰ÓÎ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ÂÈ‰ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ  ÒÈËÈ„¯˜Â„‡

ÆÌÈÁÓÂÓ ˙Ú„ ÏÚ Â‡
ÌÈÏÙÂËÓ· ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡ ˙ÂÁÈÎ˘ ÈÎ ¨˙ÓÈÈ˜‰ ‰Á‰‰ ˙Â¯ÓÏ
ÏÂÙÈË‰ ÈÎÂ ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ˙Â·˜Ú· ‰Ï„‚ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ··Ï ˙ÂÈÚ· ÌÚ
ÌÈ‡ ‰Î „Ú ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰Â  ˙Â„Â·Ú‰  ¨ÏÈÚÈ È˙ÚÈÓ‰ ÈËÂÈ·ÈË‡‰

ÆÂÊ ‰Á‰· ÌÈÎÓÂ˙
Ï˘ ¯˙ÂÈ· ËÚÂÓ ¯ÙÒÓ ˜¯ ÈÎ ‰ÏÂÚ ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â„Â·ÚÓ
˜¯ ÔÎ ÏÚÂ ¨ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ÌÈÓ¯‚ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡ È¯˜Ó
‰ÚÈÓÏ ÌÈ˙È ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡ È¯˜Ó Ï˘ ¯˙ÂÈ· ËÚÂÓ ¯ÙÒÓ
 ±∞∞•–· ÏÈÚÈ ‰È‰ ÚÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‡ Ì‚ ≠ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ˙¯ÊÚ·

ÆÌÈ¯˜Ó‰Ó
ÌÈ˙ÚÏ ˙ÂÏÂÚ ÈËÂÈ·ÈË‡‰  ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¨ÍÎÏ ¯·ÚÓ

ÆÈ˙ÚÈÓ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË Ï˘ ¨ÏÏÎ· Ì‡ ¨˙ÏÚÂ˙‰ ÏÚ ˙Â·Â¯˜
ÏÏÁ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ˜„ÈÈÁ „È ÏÚ ÌÈÓ¯‚ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡‰ È¯˜Ó ˙È·¯Ó

ÁÂˆÁˆ ¨‰ÒÈÚÏ ÔÂ‚Î ‰Ù‰ ÏÏÁ· ˙ÂÈÓÂÈ ÌÂÈ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙Â·˜Ú· ¨‰Ù‰
ÚÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ˘È ÔÎ ÏÚ Æ„ÂÚÂ ÌÈÓÒÈ˜· ˘ÂÓÈ˘ ¨ÌÈÈÈ˘
ÌÂ˜Ó· ¨¯È„Ò ÔÙÂ‡· ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË Ï·˜ÏÂ ‰Ù‰ ˙ÈÈ‚È‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰Â

ÆÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ‰ˆÂÁ ‰È‡˘ ˙È˙ÚÈÓ ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡ ˙˙Ï

ÒÈËÈ„¯˜Â„‡Â ˙ÂÈ··Ï ˙ÂÈÚ·

˙ÂÁÈÎ˘Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ··Ï‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ Â‚¯È„ ˙ÂÓ„Â˜‰ ˙ÂÈÁ‰‰
ÂˆÈÏÓ‰Â ¨ÈÏÓÈÈÓÂ ÈÂÈ· ¨‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ÌÚ ÂÏ‡ÎÏ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡
‰ÈÚ· ÏÎ  ÌÏÂ‡ ÆÈÂÈ·Â ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ·˘ ÂÏ‡Ï ˜¯ È˙ÚÈÓ  ÏÂÙÈË ÏÚ
¨˙ÈÂ¯‚˘ ·Ï ˙ÏÁÓ Â‡ ÈÏ¯ËÓ‰ Ì˙ÒÓ‰ ÈÏÚ Ï˘ ‰ÁÈˆ Ï˘ÓÏ ¨˙È··Ï
ÔÂÎÈÒ‰Â ≠ ‰˘˜ „Ú  ‰Ï˜Ó ≠ ‰È‚ÂÏÂ˙Ù Ï˘  ·Á¯ ÌÂ¯Ë˜ÙÒ ‰ÂÂ‰Ó
‡ÏÂ ˙È··Ï‰ ‰ÈÚ·‰ ˙¯ÓÂÁÓ ÚÙ˘ÂÓ˘ È‡„ÂÂ· ‰ÙÈ¯Á ÒÈËÈ„¯˜Â„‡Ï

Æ‰‡ˆÓÈ‰ ÌˆÚÓ ˜¯
˙È˙ÚÈÓ ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡ Ô˙Ó ÈÎ  ‰‡¯Ó ¯·ËˆÓ˘ Ú„ÈÓ‰ ¨ÍÎÏ ¯·ÚÓ
È˘ „ˆÓÂ ¨¯˙ÂÈ· ÌÈËÚÂÓ ÌÈ¯˜Ó ˜¯ ÚÂÓÏ ÏÂÎÈ ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ÈÙÏ
˜¯ È˙ÚÈÓ ÏÂÙÈË Ô˙ÓÏ ‡È‰ ‰ˆÏÓ‰‰ ¨ÔÎ ÏÚ Æ˙Â·¯ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ≠

Æ®± ‰Ï·Ë© ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ··Ï ˙ÂÈÚ· ÌÚ ¨‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ·˘ ÌÈÏÙÂËÓÏ

 ÌÈÎÂ·ÈÒÏ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰  ÔÂÎÈÒ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ··Ï ˙ÂÈÚ·  Æ± ‰Ï·Ë
ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË Û„ÚÂÓ Ì‰·˘  ÌÈÏÂÁ ≠ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î

ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ÈÙÏ È˙ÚÈÓ

ªÌÈ·˙Â˙ ÌÈÓ˙ÒÓ �
ª¯·Ú· ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡ �

∫˙Â„ÏÂÓ ·Ï ˙ÂÏÁÓ �
 ˙¯ÊÚ· ˙ÈÓÊ ÂÏÙÂË ¯˘‡ ¨˙Â˜Â˙Ó ‡Ï ˙ÂÈÂÏÁÎ ˙Â„ÏÂÓ ˙ÂÏÁÓ �

ª‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈ·˙Â˙
‰˘È˘ „Ú ≠ ¯Â˙ˆ Â‡ ÁÂ˙È ˙¯ÊÚ· Ì‡ ˙Â˜Â˙Ó ˙Â„ÏÂÓ ˙ÂÏÁÓ �

ªÁÂ˙È‰ „ÚÂÓÓ ÌÈ˘„ÂÁ
Ï˘ ‰ÈˆÊÈÏËÂ„‡ØÈÂÙÈ¯ ÚÂÓ‰ „ÏÂÓ Ì‚Ù Ï˘ ÁÏˆÂÓØÌÏ˘ ‡Ï ÔÂ˜È˙ �

ªÌÂ˜Ó‰
Æ˙ÈÓ˙ÒÓ ‰ÈÚ· ÌÈÁ˙ÙÓ ¯˘‡ ·Ï ÈÏ˙˘ÂÓ �

È˙ÚÈÓ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ¨‰ÏÚÓ ˙Â‡·ÂÓ‰ ˙ÂÈ··Ï‰ ˙ÂÈÚ·‰ ËÚÓÏ
Æ˙¯Á‡ ˙„ÏÂÓ ‰ÏÁÓ ÏÎÏ ¯˙ÂÈ ıÏÓÂÓ ÂÈ‡

¯˙ÂÈ ıÏÓÂÓ ÂÈ‡ ÈËÂÈ·ÈË‡ È˙ÚÈÓ ÏÂÙÈË ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á ¨ÔÎ ÂÓÎ
ÆÈÏ¯ËÓ‰ Ì˙ÒÓ‰ ÈÏÚ Ï˘ ‰ÁÈˆ ÌÚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÎÏ

˙ÈÓÂ‰ÈÊ ÒÈËÈ„¯˜Â„‡ Ï ˘ È ˙ Ú È  Ó Ï Â Ù È Ë
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ÌÈÏ˘Â̄ È ¨˜„ˆ È̄ Ú˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ¨˙È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰ ‰˜ÏÁÓ‰ ¨̄ ÈÎ· ‚ÂÏÂÈ„¯˜ Æ±
 ÌÈÏ˘Â̄ È ¨˜„ˆ È̄ Ú˘ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· ¨˙È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰Ó Æ≤

ÌÈÈÚÂˆ˜Ó   ÌÈ¯Ó‡Ó
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 ¨È˜È¯Ó‡‰ ·Ï‰ „Â‚È‡ Ï˘ ±ππ∑ ˙˘Ó ˙ÂÈÁ‰‰ ÔÂÎ„Ú 
 È˜È¯Ó‡‰ ÌÈÈÈ˘‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡ È„È ÏÚ Â¯˘Â‡ ¯˘‡



ÒÈËÈ„¯˜Â„‡Â ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË

 ·Ò  È¯ÂÊ‡  Â‡  ¨ÌÈÈÎÈÁ‰  ˙Ó˜¯  ˙‡  ÌÈ·¯ÚÓ‰  ÌÈÈÈ˘‰  ÈÏÂÙÈË  ÏÎ  Æ±
 ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ÌÈ·ÈÈÁÓ ¨‰Ù‰ ˙È¯È¯· ‰ÚÈ‚Ù Â‡ ¨ÌÈÈÈ˘‰ ˘¯Â˘ „ÂÁ

 Æ± ‰Ï·Ë· ÌÈ¯„‚ÂÓ‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ì˙Â‡ ÏÎÏ È˙ÚÈÓ
 ∫È˙ÚÈÓ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ˙Â·ÈÁÓ ÔÈ‡ ˙Â‡·‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ Æ≤

ª‰‡È¯· ‰Ó˜¯ Í¯„ ‰Ó„¯‰ ˙˜È¯Ê ≠   
ªÌÈÈÈ˘ ÈÓÂÏÈˆ ≠   

ªÌÈÈËÂ„ÂË¯Â‡Â ÌÈÈËÂ„Â„ÒÂ¯Ù ÌÈÙÏ˘ ÌÈ¯ÊÈ·‡ Ï˘ ‰ÒÎ‰ ≠   
ªÌÈÈË„ÂË¯Â‡ ÌÈ¯ÊÈ·‡ Ï˘ ‰Ù‰ ÏÏÁ· ‰Ó‡˙‰ ≠   

ª®brackets© ÌÈÎÓÒ Ï˘ ‰ÒÎ‰ ≠   
ª®shedding of deciduous teeth© ·ÏÁ ÈÈ˘ ˙¯È˘ ≠   
Æ‰Ù‰ ˙È¯È¯ Â‡ ÌÈÈ˙Ù˘‰ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯ËÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÓ„ ≠   

ÌÈˆÏÓÂÓ ÌÈÈËÂÈ·ÈË‡  ÌÈÏÂÙÈË

Æ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÙÏ ˙ÈÓÚÙ „Á ‰Ó· Ô˙ÈÈ È˙ÚÈÓ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË
 „Ú Ô˙È˙ ‰Ó‰ ¨ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ Ô˙È ‡Ï ÈËÂÈ·ÈË‡‰ ÏÂÙÈË‰˘ ‰¯˜ Ì‡

Æ≤ ‰Ï·Ë· ÌÈÏÂÙÈË‰ ËÂ¯ÈÙ Æ‰ÏÂÚÙ‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈ˙Ú˘

  ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ˙Á˙ ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈÏÙÂËÓ

 ¨È˙ÚÈÓ ÏÂÙÈËÎ ˙ˆÏÓÂÓ‰ ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡‰ ˙‡ Ï·˜Ó ¯·Î ÏÙÂËÓ‰ Ì‡
 ÔÂÈÓ·  ˙ÂÏÚÏ  ¯˘‡Ó  ‰Â˘  ‰ˆÂ·˜Ó  ÈËÂÈ·ÈË‡  ÏÂÙÈË  ¯ÂÁ·Ï  ÛÈ„Ú
 ±∞–· ÌÈÈÈ˘‰ ÏÂÙÈË ˙‡ ˙ÂÁ„Ï ˘È ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· Æ˙ÓÈÈ˜‰ ‰ÙÂ¯˙‰

 Ï˘ ‰¯ÂÏÙÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î ¨ÈËÂÈ·ÈË‡‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ „ÚÂÓÓ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÓÈ
 Æ˘˘Â‡˙‰Ï ‰Ù‰ ÏÏÁ

 ‰ÏÂÁ· È„È¯Â ÍÂ  ̇ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ÔÓÊ· Úˆ·˙Ó ÌÈÈÈ˘‰ ÏÂÙÈË  ̆‰„ÈÓ·
 ˘È ¨®·Ï Ì˙ÒÓ ˙ÙÏÁ‰ ÈÙÏ ‰Î‰Î ¨Ï˘ÓÏ© ‰ÙÈ¯Á ÒÈËÈ„¯˜Â„‡ ÌÚ

   Æ‰ÙÂ¯˙‰ ˙Ó ¯Á‡Ï ˙Â˜„ ∂∞≠≥∞–Î Â˙Ó‡˙‰ ÌÚ ÏÂÙÈË· ÍÈ˘Ó‰Ï

ÌÂÎÈÒ

 ˙Â¯È‰· ¯˙È· ¯È„‚‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡ ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂˆÏÓ‰Ï ÌÈÂÎ„Ú‰Â ÌÈÈÂÈ˘‰
 ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ÈÙÏ  È˙ÚÈÓ ÈËÂÈ·ÈË‡ Ô˙Ó· Í¯Âˆ  ˘È  ÌÈ·ˆÓ ÂÏÈ‡·
 Ï˘  ˙Â¯È‰·Â  ˙Â„ÈÁ‡  ¯˙È  ¯˘Ù‡ÏÂ  ¨‰ÊÎ  Í¯Âˆ  ÔÈ‡  ÌÈ·ˆÓ  ÂÏÈ‡·Â

Æ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰
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ÌÈˆÏÓÂÓ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ Æ≤ ‰Ï·Ë

‰¯Â„ˆÂ¯Ù‰ ÈÙÏ ˙Â˜„ ∂∞≠≥∞ ˙Á‡ ‰Ó

·ˆÓ‰ÙÂ¯˙ÌÈ¯‚Â·ÓÌÈ„ÏÈ

‰Ù‰ Í¯„ÔÈÏÈ̂ ÈÒ˜ÂÓ‡ß‚ ≤    ‚¢˜Ø‚¢Ó µ∞

 Ï‚ÂÒÓ ‡Ï
 ˙ÂÙÂ̄ ˙ ÏÂËÈÏ

‰Ù‰ Í¯„

ÔÈÏÈ̂ ÈÙÓ‡„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ß‚ ≤„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ‚¢˜Ø‚¢Ó µ∞

ÔÂÒ˜‡È¯ËÙˆ Â‡ ÔÈÏÂÊÙˆ Â‡„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ß‚ ±„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ‚¢˜Ø‚¢Ó µ∞

 ÔÈÏÈ̂ ÈÙÏ È‚¯Ï‡
 ÔÈÏÈ̂ ÈÙÓ‡ Â‡

‰Ù‰ Í¯„

ÔÈÒ˜‡ÏÙˆß‚ ≤‚¢˜Ø‚¢Ó µ∞

ÔÈ̂ ÈÓ„ÈÏ˜ Â‡‚¢Ó ∂∞∞‚¢˜Ø‚¢Ó ≤∞

ÔÈ̂ ÈÓÂ̄ ËÈ¯Ï˜ Â‡ ÔÈ̂ ÈÓÂ̄ ËÈÊ‡ Â‡‚¢Ó µ∞∞‚¢˜Ø‚¢Ó ±µ

 ÔÈÏÈ̂ ÈÙÏ È‚¯Ï‡
 ÔÈÏÈ̂ ÈÙÓ‡ Â‡

‰Ù‰ Í¯„

ÔÂÒ˜‡È¯ËÙˆ Â‡ ÔÈÏÂÊÙˆ„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ß‚ ±„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ‚¢˜Ø‚¢Ó µ∞

ÔÈ̂ ÈÓ„ÈÏ˜ Â‡„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ‚¢Ó ∂∞∞„È¯ÂÂ· Â‡ ¯È¯˘· ‚¢˜Ø‚¢Ó ≤∞    
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∫ÌÂÎÈÒÂ ÌÂ‚¯˙

 R.D.H  ¨·ÈÈ≠ÔÓ„È¯Ù ÔÂ¯˘ 

 ≥∑ Â‡ÏÓ Ì¯Ë· ˙˘Á¯˙Ó‰  ‰„ÈÏÎ  ˙¯„‚ÂÓ ˙Ó„˜ÂÓ ‰„ÈÏ
ÏÚ ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÈÏ‰ ¯ÂÚÈ˘ „ÓÂÚ ·¢‰¯‡· ÆÔÂÈ¯È‰Ï ˙ÂÚÂ·˘

Æ‰ÈÈÏÚ· ‡ˆÓ ‡Â‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ±µ ÍÏ‰Ó· ¯˘‡Î ¨±±•
˙‡ ÌÈÏÈ„‚Ó ÍÂÓ Ï˜˘Ó· ÌÈ„ÂÏÈ ˙„ÈÏÂ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â„ÈÏ
˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ÂÈ·ˆÚ ˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓ ¨˙ÂÈ·ÈË‚Â˜ ˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓÏ ÌÈÂÎÈÒ‰
‰„ÈÏ· ˙Â„ÏÂÈ‰ ˙Â‰Ó‡‰Ó ˙ÈˆÁÓÎ· ÆÌÈ„ÏÈ· ˙Â‚‰˙‰

ÆÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ‡Ï ˙Ó„˜ÂÓ
˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â„ÈÏ  ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈ‡¯Ó  ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÈÈÎÈÁ ˙ÏÁÓ ÔÈ·Ï  ÍÂÓ  Ï˜˘Ó· ÌÈ„ÂÏÈ ˙„ÈÏÂ
–Ì¯‚ ÌÈ˜„ÈÈÁÓ  ¯˜ÈÚ· ˙Ó¯‚‰  ˙È˙˜Ï„ ‰ÏÁÓ ≠
ÆÌÈÈÈ˘‰ Ï˘ ‰ÊÈÁ‡‰ ˙Î¯ÚÓ Ò¯‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈÈÏÈÏ˘

Â˘Ú˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ· Í̈„È‡Ó
˙Â„ÈÏÏ ÌÈÈÎÈÁ ˙ÏÁÓ  ÔÈ·  ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï Ì„‡ È··

ÆÍÂÓ Ï˜˘Ó· ÌÈ„ÂÏÈ ˙„ÈÏÏ Â‡ ˙ÂÓ„˜ÂÓ

¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓ

ÔÂÈ¯È‰· ÌÈ˘· È‚¯Â¯ÈÎ ‡Ï ÌÈÈÎÈÁ ÏÂÙÈË Ì‡‰ ˜Â„·ÏÂ ÍÈ¯Ú‰Ï ÔÂÈÒÈ
 ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï Ô̈ÂÈ¯È‰Ï ˙ÂÚÂ·˘ ≥∑ ÌÂ˙ ÈÙÏ ˙Â„ÈÏ‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ÏÂÎÈ
˙Ó‡Â˙ ‰È‡ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰˘ ÌÈ¯·ÂÚ‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰ÏÂ ÌÈ„ÂÏÈ‰ Ï˜˘Ó

ÆÔÂÈ¯È‰‰ ÏÈ‚ ˙‡
 ±∑≠±≥–‰ ˙ÂÚÂ·˘· È̈¯·ÂÚ–„Á ÔÂÈ¯È‰· ÂÈ‰˘ ÌÈ˘ ∏≤≥ ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·
‰ÊÓ‡ ‰Á˜Ï ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎÓ Æ˙È‡¯˜‡ Â¯Á· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ÆÔÂÈ¯‰Ï
˙Ó¯ ¨ÌÈÒÈÎ ˙„È„Ó ‰ÏÏÎ˘ ÌÈÈÎÈÁ ˙˜È„· Â¯·Ú ÔÏÂÎÂ ˙˜„˜Â„Ó
Ô‰ Æ˙È·‡‰Â ˜‡ÏÙ‰ ˙ÂÈÂÓÎÂ ÌÈÒÈÎ‰ ˙„È„Ó· ÌÂÓÈ„ „„Ó ¨‰ÊÈÁ‡
˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ ÌÈÏÂÙÈËÏ Í̈¯Âˆ‰ ÈÙÏ Â̈ÙÂ‰ Ì‚

Ǣ ˜ÁÓ‰
‰ˆÂ·˜‰ Æ̇ ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï È‡¯˜‡ ÔÙÂ‡· Â˜ÏÂÁ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
 ÔÎÂ ÌÈ˘¯Â˘ ˙Úˆ˜‰Â ˙È·‡ ˙¯Ò‰ ‰¯·Ú ®ÌÈ˘ ¥±≥© ‰Â˘‡¯‰
 ≤±–‰ ÚÂ·˘‰ ÈÙÏ ˙ÈÏ‡¯Â‡ ‰ÈÈ‚È‰Ï ˙È„Ù˜Â ˙È„ÂÒÈ ‰Î¯„‰
˙Á‡ ˙ÂÙËÂ˘ ‰˜ÂÊÁ˙ ˙Â·È˘È ‰ÓÈÈ˜ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ÆÔÂÈ¯‰Ï
 Ï‡ ÂÁ„ ÌÈÏÂÙÈË‰ ®ÌÈ˘  ¥±∞© ‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜· Æ̆ „ÂÁÏ
È„Ó  ˙ÈÁË˘ ˙¯Â˜È· Â¯·Ú ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰Â ¨‰„ÈÏ‰  ¯Á‡Ï

Æ̆ „ÂÁ

˙Â‡ˆÂ˙

¨˙ÈÏÏÎ ˙Â‡È¯· ÈÂ˙ ÂÏÏÎ˘ ¨ÌÈÂ˙‰ ÏÎ ÏÂÏ˜˘ ¯Á‡Ï
¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ÌÈ˙˘ÓÂ¯˜ÁÓ‰ÍÏ‰Ó·Â˘Á¯˙‰˘˙ÂÏÙ‰

Ǣ ˜ÁÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï
Ì‚ Æ±≤•–Î ÏÚ „ÓÚ ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÈÏ‰ ¯ÂÚÈ˘ ¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘·
‰È‰ Ô‰Ï˘ ÌÈÈÎÈÁ‰ ·ˆÓ˘ ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰·

Æ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÈÏ‰ ¯ÂÚÈ˘· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ¯˙ÂÈ ‰˘˜

˙Â˜ÒÓ

ÚÂ·˘‰ ÈÙÏ ÌÈ˘¯Â˘ ˙Úˆ˜‰Â ˙È·‡ ˙¯Ò‰ ÈÏÂÙÈË˘ ‡ˆÓ 
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈ˘ ‡Ï ¨̆ „ÂÁÏ ˙Á‡ ˘ÈÏÂÙ ÛÂ¯Èˆ· Ô̈ÂÈ¯È‰Ï ≤±–‰

 ÌÈÈÎÈÁ ÈÏÂÙÈË ÈÎ ‰ÏÚÓ New England Journal of Medicine–· ÌÒ¯Ù˙‰˘ ¯˜ÁÓ 
ÌÈ˙ÈÁÙÓ ÌÈ‡ ÌÏÂ‡ ¨ÌÈÈÎÈÁ‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ¯ÂÙÈ˘· ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡Â ÌÈÁÂË· Ì‰ ÔÂÈ¯È‰‰ ÍÏ‰Ó· 

˙ÈËÈ‡ ˙È¯·ÂÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÍÂÓ Ï˜˘Ó· ‰„ÈÏ ¨˙Ó„˜ÂÓ ‰„ÈÏÏ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡

 ÌÈÈÎÈÁ ˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈË
˙Ó„˜ÂÓ ‰„ÈÏÏ ÔÂÎÈÒ‰Â

ÌÈÈÚÂˆ˜Ó   ÌÈ¯Ó‡Ó
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 ∫ÍÂ˙Ó Á˜Ï ¯Ó‡Ó‰

 The New England Journal of Medicine, 2006; 355 1885-1894
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 Â¯ÙÈ˘ ‡Ï ¨ÌÈ„ÂÏÈ‰ Ï˜˘Ó ˙‡ ÂÏÈ„‚‰ ‡Ï ¨‰ÓÊ Ì¯Ë ‰„ÈÏÏ ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡
 ˙ÚÙÂ˙  ˙‡  Â‡  ÔÂÈ¯È‰·  ÌÈÎÂ·ÈÒ‰  ¯ÂÚÈ˘  ˙‡  Â˙ÈÁÙ‰  ‡ÏÂ  ¯‚Ù‡  ÈÂÈˆ

ÆÌ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈË˜‰ ÌÈ„ÂÏÈ‰
 ÌÈÒÈÎ‰  ˜ÓÂÚ  ˙ÈÁ·Ó ≠  ÂÚˆÂ·˘ ÌÈÈÎÈÁ‰ ÈÏÂÙÈËÏ  ÌÈÈÎÈÁ‰ ˙·Â‚˙
 ÔÈ‡˘ ˙ÂÏÙÂËÓ ·¯˜· ‰·Â‚˙Ï ‰Ó‡˙‰· ‰˙ÈÈ‰ ≠ ‰ÊÈÁ‡‰ Ô„·Â‡ „„ÓÂ

ÆÔÂÈ¯‰·
 ¨ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ˙ÂÏÂÚ ÔÈ‡ ‰Ê ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙
 ÏÂÙÈË ˙Â·˜Ú· ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙Â„ÈÏÏ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯ ÏÚ ‰·ÈËÈÓ ‰ÚÙ˘‰ Â‡¯‰˘
 ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ∫̄ ˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰‡¯‰ ÏÎÎ ‰ÂÓË ‰·ÈÒ‰ ÆÈÏËÂ„ÂÈ¯Ù
 ‡ˆÂÓÓ ˙ÂÈ‡ÈÏÈßˆ ÌÈ˘ ≠ ‰‰Ê È˙‡ Ú˜¯Ó ÌÈ˘ ÂÈ‰ ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÈ˘Ï  Ô̈Î  ÂÓÎ  Æ®„Â‡Ó  ÍÂÓ©  ‰‰Ê  ÈÓÂÂ˜‡ÂÈˆÂÒ  Ú˜¯ÓÂ  ÈœDÈœÏŸÈ  Â‡  È„¯ÙÒ

 Æ˙ÈÓËÒÈÒ ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡Â ÔÈ„ÈÒ˜‰¯ÂÏÎ ˙ÂÙÈË˘ Â˙È ÈÂÒÈ‰ ˙ˆÂ·˜·
 ÌÈÂ˘ ÌÈ„˜ÂÓ ‰Ú·¯‡Ó Ô̈ÂÂ‚Ó Ú˜¯Ó Â‡· ÌÚÙ‰ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
 ÏÚ  Ô˙ÚÙ˘‰˘  ¯Á‡Ó©  ÈÂËÈÁ  ˙ÂÙÈË˘  ÂÏ·È˜  ‡Ï  Ô‰  Æ·¢‰¯‡  È·Á¯·
 ÌÈÏÂÙÈË‰  ÈÎ  ÔÎ˙ÈÈ  „ÂÚ  ÆÈ‰˘ÏÎ  ‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡  Â‡  ®‰ÎÂÓ  ÒÈËÈËÂ„ÂÈ¯Ù
 Â˘Ú Ì‰ ÈÎ Ì‡ È̈„Ó ¯ÁÂ‡Ó ÔÂÈ¯È‰ ·Ï˘· Â˙È ¯˜ÁÓ· ÌÈÈÏËÂ„ÂÈ¯Ù‰

 ÆÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÂÓÊ˙Ï ‰Ó‡˙‰·
 ·Ï˘·  ‰˘ÚÈ˙  ˙Â·¯Ú˙‰‰  Â·˘  ¨‰ÓÂ„  ¯˜ÁÓ  ÚÂˆÈ·  ÏÂ˜˘Ï  ˘È  „È˙Ú·

Æ˙Â¯·Ú˙‰ ÌÂ¯Ë Û‡ ÈÏÂ‡ ¨̄ ˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ
 ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó  ÌÈÈÎÈÁ‰Ó  È˜„ÈÈÁ  ÌÂ‰ÈÊ  ÈÎ  ‰¯·Ò  ‰ÏÚ‰  Ì„Â˜  ¯˜ÁÓ
 ·¯˜·˘  ‰‡¯‰  ÛÒÂ  ¯˜ÁÓ  Æ˙Ó„˜ÂÓ  ‰„ÈÏÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÏÂÎÈ  ÍÎ·Â  ¨‰ÈÏÈ˘‰
 ÌÚ  ÆÌÈÈÎÈÁ  ˙ÂÏÁÓÓ  ˙ÂÏ·ÂÒ‰  ˙Â·¯  ˘È  ˙Ó„˜ÂÓ  ‰„ÈÏ  Â¯·Ú˘  ÌÈ˘
 ÈÓ¯Â‚ ÌÈ˜„ÈÈÁ ÂÏ‚˙‰ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰„ÈÏ‰ ¯Á‡Ï „ÈÓ ‰ÈÏÈ˘‰ ˙˜È„·· ¨˙‡Ê

Æ˙Â‰Ó‡ µπ ÍÂ˙Ó ≤–· ˜¯ ÌÈÈÎÈÁ ˙ÂÏÁÓ

  ÌÂÎÈÒ

 ÌÈÈÎÈÁ ˙ÏÁÓÓ ˙ÂÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘ ·¯˜· ÔÂÈ¯È‰‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈÎÈÁ ÈÏÂÙÈË
 ÌÈ‡  ÌÏÂ‡  ¨ÌÈÈÎÈÁ‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ¯ÂÙÈ˘·  ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡Â  ÌÈÁÂË·  Ì‰
 ÍÂÓ  Ï˜˘Ó·  ‰„ÈÏ  ¨˙Ó„˜ÂÓ  ‰„ÈÏÏ  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ÌÈ˘Ó  Â‡  ÌÈ˙ÈÁÙÓ

Æ˙ÈËÈ‡ ˙È¯·ÂÚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
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 ˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈË
 ¯Ù˘Ó ÌÈÈÎÈÁ

Ì„‰ ÈÏÎ Ï˘ „Â˜Ù˙

      ¯ÎÈÈÓÂ˘ ‰ÏÈ‡¯ÎÈÈÓÂ˘ ‰ÏÈ‡  ¯¢„¯¢„  ∫‰Ó‚¯˙∫‰Ó‚¯˙    

   University)  UCL–·  Í¯Ú˘  ÔÂ˘‡¯  ÈÈÏ˜  ÈÂÒÈ
     ˙Â˜Ï„· ÏÂÙÈË‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÁ· ( College London

 ÆÌ„‰ ÈÏÎ Ï˘ Ì„Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈÈÎÈÁ
 ˙˜Ï„Ó ÂÏ·Ò ¨‰„ÈÓÚ‰ ÏÈ‚· ÌÏÂÎ È̈ÂÒÈ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 Æ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜  ˙ÂÏÁÓÏ  ˙Â„Ú  ‡ÏÏ  ‰ÙÈ¯Á  ÌÈÈÎÈÁ
 ¨ÒÈËÈËÂ„ÂÈ¯Ù· È·ÈÒËÈ‡ ÏÂÙÈË˘ ÍÎÏ ˙Â„Ú ‰‡ˆÓ
 ˙ÈÈ‚È‰ Ï  ̆¯ÂÙÈ˘Ï ˜  ̄‡Ï ‡È·‰ ¨‰ÁÈÎ  ̆ÌÈÈÎÈÁ ˙˜Ï„
 „Â˜Ù˙· ¯ÂÙÈ  ̆ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰ „Â˜Ù˙· ¯ÂÙÈ˘Ï Ì‚ ‡Ï‡ ‰Ù‰
ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘Î ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ïˆ‡ ‡ˆÓ Ì„‰ ÈÏÎ Ï˘

 ÆÈ·ÈÒËÈ‡‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂ˙Ó 
 ‰ÙÈ˜Ó‰ ‰Ó˜¯Ï ¯„ÂÁ È˜„ÈÈÁ ÌÂ‰ÈÊ ¨ÌÈÈÎÈÁ ˙ÂÏÁÓ·
 ÆÌÂÈÏ˙Â„‡‰ „Â˜Ù˙· Ú‚ÂÙ ‰‡¯‰ ÏÎÎÂ ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡
 Ì¯ÊÏ  ¯Â„ÁÏ  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ˜„ÈÈÁÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ÂÊ  ‰ÚÈ‚Ù
 ÌÓ‡ ‡È‰˘ ¨˙ÈÓËÒÈÒ  ˙È˙˜Ï„ ‰·Â‚˙ ÌÂ¯‚ÏÂ Ì„‰
 ˙ÂÙ„‰ ÏÚ ˙Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ˙ÏÚ· Í‡ ‰ÎÂÓ ˙ÂÓÈˆÚ·

 ÆÌ„‰ ÈÏÎ Ï˘
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ÈßˆÂÓ‡¯˜Ò ÔÈÈ˜ È¯Ó

ÔÂÊ¯·ÈÏ ÏÎÈÓ ∫ÌÂ‚¯˙

ÌÈØ˙ÂÈÈ˘ Ï˘ ÒÂÓÚ‰ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÏ· ÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÊÁ˘‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰
ÌÈ¯È˘ÎÓ Ï˘ Ì˙Â„Á ˙‡ ¯Ó˘Ï „Â‡Ó ·Â˘Á Í‡ ¨ËÂ˘Ù ‡Ï ¯‚˙‡ ‰ÂÂ‰Ó
¨ÏÈÚÙÓ‰ ˙‡ ˙ÂÁÙ ÌÈÙÈÈÚÓ ‰ÎÏ‰Î ÌÈÊÁ˘ÂÓ‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ ÆÌÈÈÏËÂ„ÂÈ¯Ù
Ï˘ Â˙Â˘È‚¯ ˙‡  ÌÈ¯Ù˘Ó Ô̈ÓÊ· ÌÈÎÒÂÁ ¨˙È·‡‰  ˙¯Ò‰ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó

ÆÏÙÂËÓÏ ˙ÂÓÈÚ‰ È‡ ˙‡ ÌÈÓˆÓˆÓÂ ÏÈÚÙÓ‰
˙‡ ¯Ù˘Ó˘ ‰Ó  ¨ıÁÏ ˙ÂÁÙ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰ ˘¯Â„ „Á  ¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘
¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÆÔ˘‰ ˘¯Â˘· ‰ÚÈ‚Ù ˙Â¯˘Ù‡ ÌˆÓˆÓÂ ¯È˘ÎÓ· ‰ËÈÏ˘‰
ıÁÏ  ˙ÏÚÙ‰Â ÏÈÚÙÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ  ‰˜ÊÁ  ‰ÊÈÁ‡ ˘¯Â„ ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ  ¨‰‰˜
˙ÂÁÂ È‡ ˙Ó¯Â‚  ¯·‚ÂÓ ıÁÏ ˙ÏÚÙ‰ ÆÔ˘‰ ÁË˘Ó ÏÚ  ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÈÏ¯ËÏ
Û̈ÒÂ· Æ¢‰„·Î „È¢ ÈÏÚ·  Ì‰ ‰ØÏÈÚÙÓ‰˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ ˙¯ˆÂÈÂ ÏÙÂËÓÏ

Æ˙È·‡‰ ˙˜ÏÁ‰Ï ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙÓ ÌÈ„Á ÌÈ¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘

‰ÊÁ˘‰‰ ˙˜ÈÎË

 ˙Î˙Ó‰  Ï˘ ˙ÈÏÓÈÈÓ ‰¯Ò‰Ï ÌÂ¯‚È ‰ÂÎ ‰ÊÁ˘‰ ˙˜ÈÎË·  ˘ÂÓÈ˘
≠ Í˙ÂÁ‰ ‰ˆ˜‰ Ï˘ Â˙Â„Á ÌÂ˜È˘ Í¯ÂˆÏ ˙Ó¯‚‰© ¯È˘ÎÓ‰ ·‰ÏÓ 
Ï˘ Â˙¯Âˆ ¯ÂÓÈ˘ Ǣ Ó˘È˙ ·‰Ï‰ Ï˘ ˙È¯Â˜Ó‰ Â˙¯ÂˆÂ ®cutting edge
¯˜ÁÓÂ ‰·˘ÁÓ ÆÍ˙ÂÁ‰ ‰ˆ˜‰ Ï˘ Â˙Â„Á ¯ÂÓÈ˘Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ·Â˘Á ·‰Ï‰
‰ÁÂË·Â ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰¯Ò‰ Â˜ÙÒÈ ÔÚÓÏ ¨ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ·ÂˆÈÚ· ÂÚ˜˘Â‰ ÌÈ·¯
‰ÈÂ˜Ï ‰ÊÁ˘‰ ˙˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ È„È ÏÚ ¯È˘ÎÓ‰ Ï˘ Â˙¯Âˆ ÈÂÈ˘ Æ˙È·‡ Ï˘

ÆÏÙÂËÓ· ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ‰ÚÈ‚ÙÂ ÏÈÚÈ ‡Ï ÈÏËÂ„ÂÈ¯Ù ÏÂÙÈË ¯Â¯‚Ï ÏÂÏÚ
È˙˘ ˘È Æ‰ÊÁ˘‰ ˙˜ÈÎË ÏÎ Ï˘  ‰ÒÈÒ·· ‡Â‰ ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡· ˘ÂÓÈ˘
˙¯Ò‰Â ·‰Ï‰ ÈÙÓ ˙Î˙Ó ˙¯Ò‰ ∫ÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÊÁ˘‰Ï ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂËÈ˘
˙‡ ‰˘ÈÏÁÓ ·‰Ï‰ ÈÙ ˙Ë˜‰ Æ·‰Ï‰ Ï˘ ÌÈÈÏ¯ËÏ‰ ÌÈ„„ˆ‰Ó ˙Î˙Ó
ÌÈ„„ˆ‰Ó ˙Î˙Ó ˙¯Ò‰ Ǣ ˙ÂÈ ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÚÏ ¯·˘È‰Ï ‰ËÂ ‡Â‰Â ¯È˘ÎÓ‰
˙‡ ˙¯Ó˘Ó ÍÎ È„È ÏÚÂ ÈÏÎ‰ Ï˘ È¯Â˜Ó‰ Â˜ÊÂÁ ÏÚ ˙¯ÓÂ˘ ÌÈÈÏ¯ËÏ‰

ÆÂÈÈÁ Í¯Â‡
Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈÏ ÚÈ¯Ù‰Ï ÏÂÎÈ˘ È̈ËÂÁ ‰ˆ˜ ¯ˆÂ ˙ÂËÈ˘‰ È˙˘· ˘ÂÓÈ˘·
˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ÚÈÙ˘È ‰Ê ÈËÂÁ ‰ˆ˜ Ï˘ ÂÂÂÈÎ˘ ÌÈÁÈÎÂÓ ÌÈ¯˜ÁÓ Ǣ È˘ÎÓ‰
·‰Ï‰ ‰ˆ˜Ï ¯·ÚÓ ˙Ú¯˙˘Ó‰ ˙Î˙Ó ˙ÒÈÙ ‡Â‰ ÈËÂÁ ‰ˆ˜ Æ‰ÊÁ˘‰‰
ÌÈÈÏÂÈˆ˜ÂÙÎ ‚ÂÂÒÏ ¯˘Ù‡ ÂÏ‡ ˙ÂÂˆ˜ Æ·‰Ï‰ ÈÙÓ Â‡ ÈÏ¯ËÏ‰ Â„ˆÓ ≠
∫ÈÏÂÈˆ˜ÂÙÎ ¯„‚ÂÓ ‚ÈÏÈÈ˜Ò‰ ÔÂÂÈÎÏ ÏÈ·˜Ó‰ ÈËÂÁ ‰ˆ˜ ÆÌÈÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ‡ÏÂ
ÍÎ·Â ˙È·‡‰ Ú˜˘Ó ÍÂ˙· ¯ÙÁ˙Ó ‡Ï‡ Ô˘‰ ÈÙ ˙‡ Ë¯Â˘ ÂÈ‡ ‰Ê ‰ˆ˜
Ô·‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ¯ˆÂ ‰Ê  ÈËÂÁ ‰ˆ˜ ÆÔ˘· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó Â˙¯Ò‰· ÚÈÈÒÓ
ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ‡Ï ÈËÂÁ ‰ˆ˜ ÆÈÏÎ‰  Ï˘ ÌÈÈÏ¯ËÏ‰ ÌÈ„„ˆ‰ „‚Î ‰ÊÁ˘‰
˙ÏÚÙÂÓ ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡ ¯˘‡Î ¯ˆÂ ‡Â‰Â ¨‚ÈÏÈÈ˜Ò‰ ÔÂÂÈÎÏ ÍÂ‡Ó· Ì˜ÂÓÓ
˘¯Â˘ ˙ËÈ¯˘Ï Ì¯Â‚ ‡Â‰ ÆÈÏÂÈˆ˜ÂÙ ÂÈ‡ ‰Ê ÈËÂÁ ‰ˆ˜ Æ·‰Ï‰ ÈÙ „‚Î

Æ˙È·‡‰ ˙¯Ò‰· ÚÈÈÒÓ ÂÈ‡Â Ô˘‰

‰ÊÁ˘‰‰ ÍÈÏ‰˙

ÌÈ¯„‚ÂÓ ÔÓÊ È˜¯Ù ÔÈ‡ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯È˘ÎÓ Ï˘ ‰˜ÂÊÁ˙ ÈÏ‰ÂÓ ÏÈ„·‰Ï
·‰Ï‰ ˙Â‰˜ ÈÙÏ  ˙Ú·˜ ‰ÊÁ˘‰‰ ˙ÂˆÈÁ ÆÌÈÏÎ‰  ˙ÊÁ˘‰Ï ÌÈÚÂ·˜Â
ÈÙÏ Ú·˜È‰Ï ÏÂÎÈ  ¯È˘ÎÓ‰ ˙ÊÁ˘‰Ï ÌÈ‡˙Ó ÔÓÊ  ÆÏÈÚÙÓ‰ ˙ÂÓÂÈÓÂ
˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â¯È„˙ ¨ÌÂÈ Â˙Â‡Ï ÌÂ˘¯‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯ÙÒÓ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÓ¯Â‚‰
˙Â‰˜˙‰ ÆÌÈÎÂ˙Ó‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ È‚ÂÒÂ ˙È·‡‰ Ï˘ ˜ÊÂÁ‰Â ˙ÂÓÎ‰ È̈ÏÎ·
¯Á‡Ï ÆÌÈ˘¯Â˘ ˙Úˆ˜‰Â ˙È·‡ ˙¯Ò‰ Ï˘ ‰ÏÈ‚¯ ‰‡ˆÂ˙ ‡È‰ ¯È˘ÎÓ‰
ª‰ÚÓ˜ Ï‚Ú˙Ó ·‰Ï‰ ‰ˆ˜ ®working stroke© ‰ÙÂ˙  ˙ÂÚÂ˙ ±µ–Î
 ˙‡ ÊÈÁ˘‰Ï ÛÈ„Ú ÆÏ‚ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ·‰Ï‰ ‰ˆ˜ ¨‰ÙÂ˙ ˙ÂÚÂ˙ ¥µ ¯Á‡Ï
ÔÂ˘‡¯‰ ÔÓÈÒ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÌÚ ÌÈÏÎ‰

Æ˙Â‰˜˙‰Ï
ÌÈ¯ÓÂ˘ ÌÈÈ¯„ÂÓ‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰
Ǣ ˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ì˙Â„Á ÏÚ
ÌÈÎÈÏ‰˙Â ˙Â˘È„Á ‰„ÏÙ ˙Â·ÂÎ¯˙
¯ÓÂ˘‰ ·‰Ï ÌÈ¯ˆÂÈ ÈÓ¯˙ ÏÂÙÈË Ï˘
 ÌÈ˘„ÂÁ  ¥  „Ú  ≥ Í˘ÓÏ Â˙Â„Á ÏÚ
¯˘Ù‡ Ô̈Î ÂÓÎ Æ‰ÊÁ˘‰ ÍÈ¯ˆÓ ÂÈ‡Â
Ï˘ ÈÂÙÈˆ ÌÚ ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÂÈ‰ ‡ÂˆÓÏ
ÌÈÎÈ¯ˆÓ ÌÈ‡˘ ¨ÌÈÓÂÏ‰È ˙˜·‡

ÆÏÏÎ ‰ÊÁ˘‰

˙È„È ‰ÊÁ˘‰Ï ‰ÊÁ˘‰ È·‡

˙Â‡ˆÓ ˙ÂÈ„È ‰ÊÁ˘‰ È·‡
˙ÂÓÈÈ˜ ‰Ï‡ ÌÈ·‡ Æ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘·
˙ÂÏÂÎÈ Ô‰ ÆÌÈ¯ÓÂÁÂ ˙Â¯Âˆ ÔÂÂ‚Ó·
‰ˆ˜ ÌÚ ¨˙ÂÁÂË˘Â ˙ÂÈ·ÏÓ ˙ÂÈ‰Ï
Æ®±¯ÂÈ‡© Ô˙¯Âˆ· ˙ÂÈÏÈÏ‚ Â‡ ·ˆÂÚÓ
¨‰ÙÈ„Ú Ô·‡ ˙¯Âˆ ÔÈ‡˘ Û‡ ÏÚ
˙¯Ò‰· ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÈÚÈ ˙ÂÈÏÈÏ‚ ÌÈ·‡
ÔÎÏÂ ¨Ï‚ÂÚÓ „Á‡ ‰ˆ˜ ˘È ·ˆÂÚÓ ‰ˆ˜ ˙ÂÏÚ· ‰ÊÁ˘‰ È·‡Ï ÆÈËÂÁ ‰ˆ˜
˙ÂÏÚ˙ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ÌÈ˘È„Á ÌÈÓ‚„· Æ˙ÂÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈ·‡Î ˙Â˘Ó˘Ó Ô‰
ÌÈÚÈÓ ‰ÈÏÚ˘ ¨‰ÏÈÒÓÎ ˙Â˘Ó˘Ó ‰Ï‡ ˙ÂÏÚ˙ Æ®‰ÏÚÓÏ ¨≤ ¯ÂÈ‡© ˙Â„ÁÂÈÓ
˙ÂÁÙ ÌÚ ¯˙ÂÈ ˜ÏÁ Í˙ÂÁ ‰ˆ  ̃Ï·˜˙Ó ÂÊ ‰ËÈ˘· Æ‰ÊÁ˘‰‰ ÔÓÊ· ÈÏÎ‰ ˙‡

Æ®‰ËÓÏ ¨≤ ¯ÂÈ‡© ÌÈÈËÂÁ ˙ÂÂˆ˜
ÔÂÎ ÆÌÈÈË˙ÈÒ ÌÈ¯ÓÂÁÓ Â‡ ÌÈÈÚ·Ë ÌÈÏ¯ÈÓÓ ˙Â¯ˆÂÈÓ ‰ÊÁ˘‰ È·‡
„Á ‰ˆ˜ ÌÈ¯ˆÈÈÓ ÌÈ¯ÓÂÁ ÂÏÈ‡ ‰Ï‡˘· Ì‰ÈÈ· ÌÈ˜ÂÏÁ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ¨ÌÂÈ‰Ï
Ì˜¯Ó‰ ˙¯ÈÁ· ÆÒ‚ „ÚÂ ÔÈ„ÚÓ ‰˙˘Ó ‰ÊÁ˘‰‰ Ô·‡ Ï˘ ‰Ó˜¯Ó Ǣ ˙ÂÈ
·ÂˆÈÚ· Â‡ ‰‡ÏÓ ‰ÊÁ˘‰· ¯·Â„Ó Ì‡‰ ∫‰ÊÁ˘‰‰ ˙¯ËÓ· ‰ÈÂÏ˙ ÌÈ‡˙Ó‰
˘„ÁÓ ·ÂˆÈÚÏ ˜Â˜Ê Â‡ „ÁÂÈÓ·  ‰‰˜ ¯È˘ÎÓ‰ Ì‡ ø·‰Ï‰ Ï˘ ˘„ÁÓ
ÔÈ„Ú Â‡ ÈÂÈ· Ì˜¯Ó ˙ÏÚ· Ô·‡ ÆÒ‚ Ì˜¯Ó ˙ÏÚ· Ô·‡· ¯Á· È̈˙ÂÚÓ˘Ó

Ǣ ÂÓÈ‚ ˙Â„Â·ÚÏÂ ˙ÙËÂ˘ ‰ÊÁ˘‰Ï ‰ÙÈ„Ú

 ÌÈÈÏËÂ„ÂÈ¯Ù ÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÊÁ˘‰

ÌÈÈÚÂˆ˜Ó   ÌÈ¯Ó‡Ó

˙ÂÏÚ˙ ÌÚ ‰ÊÁ˘‰ È·‡ ∫≤ ¯ÂÈ‡

‰ÊÁ˘‰ È·‡ ∫± ¯ÂÈ‡

 ¯ˆ Â˜Ó Í È¯„Ó
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‰ÊÁ˘‰‰ Ô·‡ ¨‰Â˘‡¯‰ ‰ËÈ˘· ∫̇ È„È ‰ÊÁ˘‰Ï ˙ÂËÈ˘ È˙˘ ˙Â‚Â‰
Ú·Â˜Ó  ¯È˘ÎÓ‰ ¨‰ÈÈ˘‰ ‰ËÈ˘· ªÔ·‡‰ ÈÙ ÏÚ Ú ¯È˘ÎÓ‰Â  ˙Ú·Â˜Ó
‰ËÈÏ˘·Â ‰ÈÈ‡¯‰ ÁË˘· ÂÊÓ ÂÊ ˙ÂÂ˘ ˙ÂËÈ˘‰ È˙˘ ÆÔ·‡‰ ˙‡ ÌÈÚÈÓÂ
ÌÈ¯˜ÁÓ Æ·¯ ÔÂÓÈ‡Â ‰·ÈˆÈ „È ¨‰„Á ÔÈÚ ¨˙ÂÓÂÈÓ ˙Â˘¯Â„ Ô‰È˙˘ ÆÈÏÎ‰ ÏÚ
˙Ú·Â˜Ó Ô·‡‰ ‰·˘ ‰ËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘· ˙‚˘ÂÓ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰ÊÁ˘‰ ÈÎ ÂÏÚ‰
·‰Ï‰ ÈÙ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ˙Â‡¯Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÂÊ ‰ËÈ˘ Æ‰ÈÙ ÏÚ Ú ¯È˘ÎÓ‰Â
ÌÈ‡˙ÓÂ ¯˙ÂÈ ÔÊÂ‡Ó Ï·˜˙Ó˘ ·‰Ï‰ ÍÎÂ  Í̈˙ÂÁ‰ ‰ˆ˜‰ ˙‡ ÔÂÎ ·ˆÚÏÂ

Ǣ È˘ÎÓ‰ ˜ÊÂÁ· ÌÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ≠ ˙ÈÎÈÁ–˙˙ ‰¯È„ÁÏ ¯˙ÂÈ

‰ÊÁ˘‰‰ Í¯ÚÓ

·ÈÈÁ ÈÏ‡È„È‡ ‰ÊÁ˘‰ Í¯ÚÓ
·ÈˆÈ  ‰ÎÈÓ˙ ÁË˘Ó  ÏÂÏÎÏ
˙¯ÊÂÚ ˙Ï„‚Ó ˙ÈÎÂÎÊ Ǣ Â‡ ¯Â˜ÓÂ
˘‚Ó ÆÌÈÈËÂÁ ˙ÂÂˆ˜ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ·

∫®≥¯ÂÈ‡© ÏÈÎÓ ‰ÊÁ˘‰‰ ÈÏÎ
ª‰È„Ú ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡ Æ±

„Ú ˙ÈÂÈ· ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡ Æ≤
ª‰Ò‚

ª˙ÈÂ˜ ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡ Æ≥
˙Â„Á ˙ÈÁ·Ï ˜ÈËÒÏÙ Ï˜Ó Æ¥

ª·‰Ï‰
ªÈÂ˜ÈÏ ‰Ê‚ „Ù Æµ

Æ˙ÂÙÙÎÂ ‰ÎÒÓ Ô̈‚Ó ÈÙ˜˘Ó Æ∂
ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ È̈Ï‡È„È‡ ·ˆÓ·
ÈÙÏ ¨̄ Â˜ÈÚ‰ ÈÙÏ ÌÈÊÁ˘ÂÓ
–¯„˘ ‰¯˜Ó· ÆÏÙÂËÓ‰ ˙Ú‚‰
¨ÏÙÂËÓ‰  ˙ÂÁÎÂ·  ‰ÊÁ˘‰ ˙˘
¯Â·ÚÏ ÌÈ·ÈÈÁ ‰ÊÁ˘‰‰ ÈÏÎ ÏÎ

Ǣ Â˜ÈÚ

‰˜ÈÎË

ÆÂ˙Â‰˜ ˙Ó¯ÏÂ ÈÏÎ‰ ‚ÂÒÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡ ¯ÂÁ·Ï ˘È �
˙ÂÙÈË· ÔÓ˘Ó ¯ÓÂÁ ÌÈÙËÙËÓ ÆÔ¯ˆÈ‰ ˙Â‡¯Â‰ ÈÙÏ Ô·‡‰ ˙‡ ÔÓ˘Ï ˘È �

ÆÔ·‡‰ ÈÙ ÏÚ Ô˙Â‡ ÌÈÁ¯ÂÓÂ ˙ÂË˜
 modified pen  Â‡  palm grasp ˙¯Âˆ· ÊÁ˘ÂÓ‰  ÈÏÎ· ÊÂÁ‡Ï ˘È  �

ÆÔ·‡‰ ˙Ù˘ ÏÂÓ „È‰ ˙‡ Ì˜ÓÏÂ ¨˙ÈËÈÓÂ„ ‡Ï‰ „È· ¨grasp
ÈÏÎ· ˙ÊÁÂ‡‰ „È‰  ÌÚ ÔÚ˘È‰Ï ˘È  �
˙Â·ÈˆÈ ˙‚˘‰Ï Ô̈ÁÏÂ˘‰ ˙Ù˘ ÏÚ

Æ®¥ ¯ÂÈ‡©
‰ÊÁ˘‰‰ Ô·‡ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï ˘È  �
˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ì‡ Æ˙ÈËÈÓÂ„‰ „È·
ÔÂÂÎÏ ˘È  ¨˙·ˆÂÚÓ ‰Ù˘ ˙ÏÚ· Ô·‡·
˘È ÆÊÈÁ˘Ó‰  ÔÂÂÈÎÏ  Ô·‡‰ ˙Ù˘ ˙‡
˙Á‡· ‰Î¯Â‡Ï Ô·‡‰ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï
„Á‡ „ˆ· Ï„Â‚‡‰ ÔÈ· ∫̇ ÂËÈ˘ È˙˘Ó
ÛÎ ˙ÊÈÁ‡· Â‡ È̈˘‰ „ˆ· ˙ÂÚ·ˆ‡‰Â
‰ÏÚÓÏ ¨µ ¯ÂÈ‡© Ô·‡‰ ÒÈÒ·· „È‰

Æ®‰ËÓÏÂ
ÈÏ¯ËÏ‰ Â„ˆ· Ô·‡‰ ˙‡ Ì˜ÓÏ ˘È  �
Ï˘ „·ÂÚ‰ „ˆ‰ Ï˘ Â·˜Ú „ÈÏ È̈ÏÎ‰ Ï˘

 ÒÁÈ· ˙ÂÏÚÓ  π∞ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ· È̈ÏÎ‰
Æ·‰Ï‰ ÈÙÏ

Ï˘ ˙ÈÂÂÊÓ Ô·‡‰ ˙‡ ÊÈÊ‰Ï ˘È  �
 ±±∞–Ï ±∞∞  ÔÈ·˘ ˙ÈÂÂÊÏ ˙ÂÏÚÓ  π∞

Æ®‰ËÓÏ ¨µ ¯ÂÈ‡© ˙ÂÏÚÓ
‰ÊÁ˘‰‰ ˙ÚÂ˙ ˙‡ ÏÈÁ˙‰Ï ˘È �
‰ÏÚÓ Ô·‡‰ ˙‡ ÚÈ‰ÏÂ ‰ËÓ ÈÙÏÎ
 ±∞∞ ÔÈ·˘ ˙ÈÂÂÊ ˙¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ‰ËÓÂ
 ÈÙÏÎ ‰ÊÁ˘‰ ˙ÚÂ˙ Æ˙ÂÏÚÓ ±±∞–Ï
‰ÚÂ˙Â ¨˜ÊÁ ıÁÏ· Úˆ·Ï ˘È ‰ËÓ

Ǣ ˙ÂÈ Ï˜ ıÁÏ· ≠ ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ
‰ËÓ ‰ÏÚÓ ˙ÂÚÂ˙· ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È �
ÌÈÚÈ‚Ó˘ „Ú ¨·‰Ï‰ ¯‡˙Ó ÏÚ 

Æ®∑ ¯ÂÈ‡© TOE–Ï
‰ÊÁ˘‰‰ ˙ÂÚÂ˙ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È �
ÈÂÎÈÒ‰ ˙˙ÁÙ‰Ï ¨‰ËÓ ÈÙÏÎ ‰ÚÂ˙·

ÆÈËÂÁ ‰ˆ˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï
Â„ˆ· ‰ÊÁ˘‰‰ Ô·‡ ˙‡ Ì˜ÓÏ ˘È �
¨·˜ÚÏ ·Â¯˜ È̈ÏÎ‰ Ï˘ È˘‰ ÈÏ¯ËÏ‰

Æ˙ÂÏÚÓ π∞ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ·
 ·‰Ï‰ ÈÙÏ ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏÚÓ ±±∞–Ï ±∞∞ ÔÈ·˘ ˙ÈÂÂÊÏ Ô·‡‰ ˙‡ ÚÈ‰Ï ˘È �

ÆÈÏÎ‰ Ï˘ ‰Ê Â„ˆ· ‰ÊÁ˘‰‰ ˙ÂÚÂ˙ ÏÚ ¯ÂÊÁÏÂ
‰ˆ˜‰ ˙¯Ò‰Ï ÆÈËÂÁ ‰ˆ˜ ˙‡ÈˆÓÏ ·‰Ï‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘È ‰ÊÁ˘‰‰ ÌÂÈÒ·
ÏÚ Ô·‡‰ ˙‡ ˙ÂÈ„Ú· Ï‚Ï‚Ï ˘È Æ˙ÈÂ˜ ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡· ˘Ó˙˘‰Ï ˘È ÈËÂÁ‰

Æ®∏ ¯ÂÈ‡© ÈÏÓÈÈÓ ıÁÏ ˙ÏÚÙ‰ ÍÂ˙ ¨TOE–Ï ·˜Ú‰Ó ·‰Ï‰ ÈÙ
·‚Ï ˘È Æ·‰Ï‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÈˆÂ· ‰·Î˘ ¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ‰ÊÁ˘‰‰ ÔÓÊ·

Æ‰Ê‚ „Ù· ÂÊ ‰·Î˘
·‰Ï‰ ˙‡ ıÂÁÏÏ ˘È Æ̃ ÈËÒÏÙ Ï˜Ó ÏÚ ÈÏÎ‰ Ï˘ Â˙Â„Á ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘È

ÆÏ˜ ‰ÒÈ‚ ÏÂ˜ ˙ÚÈÓ˘Ï „Ú ¨Ï˜Ó‰ ÏÂÓ ˙ÂÈ„Ú·
 Ô·‡ Ï˘ ‰ËÓ ‰ÏÚÓ ˙ÂÚÂ˙ µ≠¥ ÏÂÏÎÏ ‰¯ÂÓ‡ ·‰Ï‰ Ï˘ „ˆ ÏÎ ˙ÊÁ˘‰

ÆÓ¢Ó ≤µ≠±≤ ˙Á‡ ÏÎ ¨‰ÊÁ˘‰‰
Æ‰Ï  ̃‡Ï ‰ÓÈ˘Ó Â̇È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÈÏÎ‰ ÏÂÓ ‰ÂÎ‰ ˙ÈÂÂÊ· ‰ÊÁ˘‰‰ Ô·‡ ÌÂ˜ÈÓ
Ï˘ ˙È̄ Â˜Ó‰ Â˙ Â̄̂ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ˜ÂÈ„ ˙‚˘‰ ÔÚÓÏ ¨˙ÈÂÂÊ–„Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô̇ È
∫ÔÂÚ˘‰ È‚ÂÁÓ ˙‡ ÔÈÈÓ„Ï ‡È‰ ‰ÂÎ ˙ÈÂÂÊ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ˙ÙÒÂ ‰ËÈ˘ Æ·‰Ï‰
 ±∞∞ ÔÈ·˘ ˙ÈÂÂÊ ˙‚ˆÈÈÓ ± ‰Ú˘Â Â̇ÏÚÓ π∞ Ï˘ ˙ÈÂÂÊ ˙‚ˆÈÈÓ ±≤ ‰Ú˘ „ÂÚ·
 ˙ÈÂÂÊ‰ ˙‡ ˙ÏÓÒÓ ±± ‰Ú˘ ¨·‰Ï‰ Ï˘ ÈÓÈ‰ Â„ˆ ˙ÊÁ˘‰Ï Â̇ÏÚÓ ±±∞–Ï
ÂÓÎ ÆÈÏ‡Ó˘‰ Â„ˆ ˙ÊÁ˘‰Ï ‰ÂÎ‰
¯ÈÈ ÏÚ Â̇ÈÂÂÊ‰ ˙‡ ÔÓÒÏ ¯˘Ù‡ Ô̈Î
ÔÁÏÂ̆ ‰ ÏÚ  ÂÓ˜ÓÏÂ  „ÚÂÓ „ÂÚ·Ó

ÆÈÏÎ‰ ˙‡ ÌÈÊÈÁ˘Ó ÂÈÏÚÓ˘
°‰ÓÈÚ ‰ÊÁ˘‰

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÌÈÈËÂÂÏ¯ ˙Â̄ Â˜Ó ˙ÓÈ˘¯ 

∫̄ Â˜Ó· ‡Â̂ ÓÏ ¯˘Ù‡

 Mary Kaye Scaramucci,

 Sharpening 101, 

  Dimensions of Dental Hygienists, 

May 2007.

http://dimensionsofdentalhygiene

com/ddhright. asp?id=1126.

ÌÈÈÚÂˆ˜Ó   ÌÈ¯Ó‡Ó

‰ÊÁ˘‰ ÈÏÎ Ï˘ ˘‚Ó ∫≥ ¯ÂÈ‡

˙Ó‡˙ÂÓ ‰ÊÈÁ‡ ∫¥ ¯ÂÈ‡

˙Ó‡˙ÂÓ Ô·‡ ˙ÊÈÁ‡ ∫µ ¯ÂÈ‡˙ÚÂ˙· ‰ÊÁ˘‰‰ ˙ÏÁ˙‰ ∫∂ ¯ÂÈ‡
‰ËÓ ‰ÙÂ˙

‰ËÓ ‰ÏÚÓ ˙ÂÚÂ˙ ∫∑ ¯ÂÈ‡
˙ÂÎ˘Ó˙Ó

˙¯Ò‰Ï ˙ÈÂ˜ ‰ÊÁ˘‰ Ô·‡ ∫∏ ¯ÂÈ‡
ÈËÂÁ ‰ˆ˜
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 K.H. Ginzel M.D 

ÔË¯ËÒ≠Ô‡Â ÔÈ¯‡˜ ∫‰Ó‚¯˙

‰·¯‰· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ¨˙È˙ÈÓ‡ ˙Â¯ÎÓ˙‰ ‡Â‰ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ
ÆÔÈ‡˜Â˜ Â‡ ÔÈ‡Â¯‰ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰Ó

ÍÈ¯ˆ ÆÌÈ¯˜ÁÓ·  ˜ÈÓÚ‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡ ˙‡Ê  ‰¯ÈÓ‡ ÔÂÁ·Ï È„Î
˙ÂÈ·˜Ú· Í¯ˆ˘ ÌÒ Û‡ ÔÈ‡˘ ÔÈ·‰Ï ËÂ˘Ù
Ï˘ ·Â˘ÈÁ ÈÙ–ÏÚ Æ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ÂÓÎ ˙ÂÙÈÎ˙·Â
ÔÈ· Ô˘ÚÓ‰ Ì„‡ ¨˙Á‡ ‰È¯‚ÈÒ·  ˙ÂÙÈ‡˘ ¯˘Ú
 ∑∞¨∞∞∞ ÔÈ· Ì˘Â ÌÂÈ· ˙ÂÒÈÙÁ ˘ÂÏ˘Ï ‰ÒÈÙÁ 
 ‰˘ Í˘Ó· Ô˘Ú Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓ  ≤∞∞¨∞∞∞–Ï

 °˙Á‡
„Â‚È·Â ¨‰È¯‚ÈÒ· ¯ÎÓÓ‰ ·ÈÎ¯Ó‰ ‡Â‰ ÔÈËÂ˜È
‰ÓÂˆÚ ˙ÂÓÎ ‡˘Â ˜·Ë· ÔÈËÂ˜È ≠ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÒÏ
Û̈ÒÂ· ÆÔË¯Ò ÈÓ¯Â‚ ÌÈ¯ÓÂÁÂ ÌÈÏÚ¯Â ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ Ï˘
Ï˘ ‰¯ÈÚ·‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈ¯¯Á˙˘Ó ÌÈ·¯ ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ

Æ‰È¯‚ÈÒ‰
 ÌÈ¯ˆÂÓ  ¥∞∞∞–Ó ¯˙ÂÈ  ∫ÌÈÚÊÚÊÓ  ÌÈ¯ÙÒÓ‰
Æ˙Â‡È¯‰ ÍÂ˙Ï Û‡˘ ¯˘‡ Ô˘Ú· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ˜ÈÊÓ

Æ‰¯ÙÒÂÓË‡‰ Ï‡ ÌÈ¯¯Á˙˘Ó Ì‚ Ì‰ ¨˙ÂÙÈ‡˘‰ ÔÈ·
 ¨Ú·Â¯Ó ßıÈ‡Ï ˙ÙÊ È˜È˜ÏÁ ÔÂÈÏÈ· ±µ∞–Ó ¯˙ÂÈ ˙¯¯Á˘Ó ˜·Ë‰ ˙¯ÈÚ·
 µ ˜¯ ‰ÂÂ‰Ó ÔÈÚÏ ‰‡¯‰ Ô˘Ú‰ ÆÔ˘Ú‰ Ï˘ ÔÈÚÏ ‰‡¯‰ ˜ÏÁ‰ ˜¯ Â‰ÊÂ
 ¨̄ ÓÂÁ‰  ˙È¯‡˘ ¯˘‡Î ¨‰È¯‚ÈÒ‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÏÂÎ˙‰Ó  ÌÈÊÂÁ‡  ∏ „Ú
„·ÏÓ Æ‰È¯‚ÈÒ‰  Ô˘Ú Ï˘  ÌÈ„‡˙Ó‰ ÌÈÊ‚‰Ó  ˙·Î¯ÂÓ  ¨‰‡¯ È˙Ï·‰ ‰Ê
Ô̈ÓÁÙ‰ ˙ˆÂÓÁ˙–„Á ÂÓÎ ÌÈÏÈÚ¯ ÌÈÊ‚ Ï˘ ˙·Â¯Ú˙· ¯·Â„Ó Ô̈˜ÁÂ ÔˆÓÁ
ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ „ÂÚÂ Ô˜Á ˙ÂˆÂÓÁ˙ È̈ÓÈÓ „È‡Èˆ Ô̈È‡ÏÂ¯˜‡ „̈È‡„Ï‡Ó¯ÂÙ
 ÆÌÈÊ‚‰ ÏÏÂÎ Ô̈˘Ú‰Ó ÌÈÊÂÁ‡ π∞ ËÚÓÎ ‰¯ÙÒÂÓË‡Ï ÌÈËÏÂÙ ÌÈ˘ÚÓ‰
¨ÌÈ˙· ≠ ÌÈÂ˘‰ ÔÂ˘ÈÚ‰ È¯ÂÊ‡ ˙‡ Ì‰ÊÓ ˙ÂÙÈ‡˘‰ ÔÈ· ¯¯Á˙˘Ó‰ Ô˘Ú‰

Æ‰ÓÂ„ÎÂ ˙Â„ÚÒÓ ¨ÌÈ·‡Ù
‡Ï Ï˘ Ì‚Â ÌÈ˘ÚÓ Ï˘ ˙ÂÓ˜¯‰Â ÌÈ¯·È‡‰ ˙‡ ¯„ÂÁ ÌÈÏÚ¯‰ ÏÈÈË˜Â˜
Ô˘Ú‰ Æ‡Ï „ÂÚ˘ ‰Ï‡Â Â„ÏÂ ¯·Î˘ ‰Ï‡ ¨ÌÈ„ÏÈ Ï˘Â ÌÈ¯‚Â·Ó Ï˘ ¨ÌÈ˘ÚÓ
ÔÂÈ¯È‰ ˙ÂÈÚ·Â ÌÈ¯·ÂÚ ˙ÏÈ„‚· ·ÂÎÈÚ ¨·Ï ˙ÂÏÁÓ ¨‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ˜ Ô̈Ë¯Ò Ì¯Â‚
ÌÈ„„Â· ÌÈÓÈ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ÔÂ˘ÈÚ ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÚ‚Ù‰ Ï˘ Ì¯ÙÒÓ Æ˙ÂÙÒÂ

Æ‰ÓÏ˘ ‰˘ Í˘Ó· ÔÈ‡˜Â˜‰ ÈÚ‚Ù Ï˘ Ì¯ÙÒÓÓ ‰·¯‰· ÏÂ„‚

ÏÂ„‚ ÌÈ˘ÚÓ ¯‚‡Ó

˙Á˙ Ì‰ ‰È¯‚ÈÒ‰ Ô˘Ú· ÌÈÈÂˆÓ‰ ÌÈÏÚ¯‰Ó ‰·¯‰ ¨‰ÈÂ¯È‡‰ ‰·¯ÓÏ
¢ÌÈ˜ÓÁ˙Ó¢ ˜·Ë‰ È¯ˆÂÓ ¨‰ÏÈÁ˙ ‰ÂÂÎ·˘ ‡Ï‡ Æ„ÂÓˆ È˙Ï˘ÓÓ ÁÂ˜ÈÙ
˘È Û‡˘ ‡Ï˘ Ô˘Ú· ˙Â‰Â·‚‰ ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ‰ ˙ÂÓ¯Ï ¨̄ ÂÓ‡Î Æ˙¯Â˜È·‰Ó
ÔÈËÂ˜È‰ ˙Ó¯˘ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ Æ„Á‡Î ÌÈ˘ÚÓ ‡ÏÂ ÌÈ˘ÚÓ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰
‰‰Â·‚ Ì‰·  ÌÈ˘ÚÓ˘ ÌÈ¯Â‚Ò ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈ‰Â˘‰ ÌÈ˘‡  ÌÈÙÂ˘Á ‰Ï˘
®Acceptable Daily Intake© IDA–‰Ó ≤∞∞ ÈÙ
˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ Ì„‡˘  ˙ÈÓÂÈ‰  ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ‰  ˙ÂÓÎ ≠
¨®Â˙Â‡È¯·Ï ÈÂÏ‚ ˜Ê ‡ÏÏ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰ÈÏ‡ ÛÂ˘Á
¨ADI–‰Ó ±≥∞ ÈÙ  ‰‰Â·‚ ÔÈ‡ÏÂ¯˜‡‰  ˙Ó¯
 ∑ ÈÙ ≠ Ô˜Á ˙ÂˆÂÓÁ˙ ¨∑µ ÈÙ ≠ ÈˆÓÁ–Â„ ÔÓÁÙ

Ǣ ˙ÂÈÂ ≥ ÈÙ ≠ „È‡Ï‡Ó¯ÂÙÂ
„̈Â‡Ó  ‰‚È‡„Ó  ÔÈ‡ÏÂ¯˜‡Ï  ‰‰Â·‚‰  ‰ÙÈ˘Á‰
Æ®Ô‚ÂÈˆ¯ ©̃ ÔË¯ÒÓÎ ˙ÈÓ˘¯ ¯„‚ÂÓ ¯ÓÂÁ‰˘ ¯Á‡Ó
‡Â‰ ˙Â‡È¯ ÔË¯ÒÏ ÔÂÎÈÒ‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ‰ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï

Æ‰¯˘ÚÏ „Á‡ Ï˘ ÒÁÈ·
Ì‚ ÌÈÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂÒÓ‰ ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ‰ ÌÚ
ÔÂ‚Î ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ˆÂÓ· Ì˙Â‡ˆÓÈ‰ ÆÌÈÈÓ‡ÊÂ¯ËÈ‰
˘ÈÂ ¨‰Ï˘ÓÓ‰  ˙ÂÈÂ˘¯  È„È ÏÚ  ˙Á˜ÂÙÓ ¨‰¯È·
 ÌÈ˘‡ ¨ÚˆÂÓÓ· ÆÔÂÈÏÈ·Ï ÌÈ˜ÏÁ ±∞≠µ „Ú Ï˘ ‰Ï·‚‰
 ±∑–Ï ÌÈÙ˘Á ÌÈ˘ÚÓ ¯˘‡Î ¨ÌÂÈ· ÌÈÈÓ‡ÊÂ¯ËÈ Ì¯‚Â¯˜ÈÓ ±–Î ÌÈÚÏÂ·

°˙Á‡ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ˙ÒÈÙÁ· Ì¯‚Â¯˜ÈÓ
‰¯¯Á˘ ¨˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡ ¨̄ ÂÓÈËÏÂ· ¯ÂÊ‡· ÌÈÏÈË ˜Ï„ ˙È¯ˆÈ ¨±π∑∂ ˙˘·
 ÌÈÓ¯‚Â¯˜ÈÓ ±¥–Ï ‰·È·Ò‰ È·˘Â˙ ˙‡ ‰Ù˘ÁÂ ¯ÈÂÂ‡Ï ÔÈÓ‡ÊÂ¯ËÈÏÈ˙ÓÈ„

°ÏÚÙÓ‰ ˙‡ „ÈÓ ‰¯‚Ò ‰Ï˘ÓÓ‰ ÆÔË¯ÒÓ ¯ÓÂÁ Ï˘ ÌÂÈ·
ÈÓ¯Â‚ÓÂ ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ÈÙÓ ÂÈÏÚ Ô‚‰Ï ‰ÒÓ ‰Ï˘ÓÓ‰˘ ‰ÓÎ „Ú ÌÏÂ‡
˙‡ ˙ÙÎÂ‡ ‰È‡ ‡È‰ ≠ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ô˘ÚÏ ÚÈ‚Ó ‰Ê˘Î ¨‰ÎÈ¯ˆ È¯ˆÂÓ· ÔË¯Ò

ÆÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈ˜ÂÁ‰
ÌÈ˘ÚÓ ¯‚‡Ó ÂÁÈË·‰ ˙ÂÈ¯‚ÈÒÏ ˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡ ˙ÂÓÂÒ¯Ù Ï˘ ‰‡Ó ÈˆÁ
˙ÂÓÂÒ¯Ù· ÂÚÈÙÂ‰˘ ÌÈÏÈ·ÂÓ ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒÂ ÔÂ¯Ë‡È˙Â ÚÂÏÂ˜ È·ÎÂÎ ÆÏÂ„‚
ÏÈ·˘· ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï Â˘ÈÚ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÆÈÏÈÏ˘ ÈÂ˜ÈÁ Ì¯Â‚ ¨˙Ú„ ÈÏ·Ó Â̈ÂÈ‰
Æ˙ÂÓÂÒ¯Ù‰ ÔÎÂ˙· ÂÓÏÈ‚˘ ˙ÂÈ¯˜˘‰ ˙ÂÁË·‰‰ Ï˘· ‡Ï‡ Ô̈ÈËÂ˜È‰ 
˜·Ë‰ È¯ˆÂÓ  Ï˘ ÌÂÒ¯Ù‰ ‡˘Â  ¯·ÂÚ  ‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙·  ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È 

ÆÈ·ÂÈÁ ÈÂÈ˘
Ï˘ ÁÂÂË‰ ˙ÎÂ¯‡ Â˙ÚÙ˘‰· ˙Â¯Á˙‰Ï ÏÂÎÈ˘ ÌÒ ÔÈ‡˘ ¯Â¯· ¨ÌÂÎÈÒÏ
Ï˘ ‚¯‰· ˙ÂÚÈÈÒÓ ¨˜·Ë· È˜ÂÁ ¯ÁÒÓ ˙Â¯˘Ù‡Ó ¯˘‡ ¨˙ÂÏ˘ÓÓ‰ Æ̃ ·Ë‰

°ÌÏÂÚ· ‰˘· ˘È‡ ÔÂÈÏÈÓ ‰˘ÂÏ˘ „Ú ÈˆÁÂ ÌÈÈ˘

ø‰È¯‚ÈÒ ‰ÏÈÎÓ ‰Ó
¨˜·Ë‰ Ï˘ ÁÂÂË‰ ˙ÎÂ¯‡Â ˙·Á¯‰ Â˙ÚÙ˘‰· ˙Â¯Á˙‰Ï ÏÂÎÈ˘ ÌÒ ÔÈ‡

 ¨ÏÊÈ‚ ¯¢„ � Ì„‡ È· Ï˘ ÌÂˆÚ ¯ÙÒÓ È„È ÏÚ ˙ÂÈ·˜Ú· Í¯ˆ‰
ÌÈ˘˜‰ ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ¨‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂËÂ ‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯ÙÏ ¯ÂÒÙÂ¯Ù

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒ ẪËÂ ‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯ÙÏ ÒÂËÈ̄ Ó‡ ¯ÂÒÙÂ̄ Ù ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰ 

ÆÂÈ̇ ÂÚÙ˘‰Â ÔÈËÂ˜È· ˙ÊÎ¯˙Ó Â˙„Â·Ú ÆÒÊ˜¯‡ Ï˘ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
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‰Ú„ÂÓ



‰Ú„ÂÓ



 Ô‰„ „¯¯· ¯¢„  

˙‡ ËÂÂÓ‰ ÔÙˆÓÎ  ˘Ó˘Ó ‰‡Ù¯Ó‰ Ï‰Ó
˙ÂÂˆ‰ ˙‡ ÍÈ¯„ÓÂ ÏÈ·ÂÓ ¨‰‡Ù¯Ó‰ ˙ÂÈÈ„Ó
ÏÚ ÁÂˆÈ· Â˙ÁÏˆ‰ Æ˙ÂÏÈÚÙ‰ ·ˆ˜ ˙‡ ·È˙ÎÓÂ
˙ÂˆÓÏ Â˙ÏÂÎÈ· ˙Â·¯ ‰ÈÂÏ˙ ‰‡Ù¯Ó· ˙ÂÏÈÚÙ‰

ÆÌ‰Ó ˙Â‰ÈÏÂ Â˙ÂÂˆ È˘‡ Ï˘ Ì‰È¯Â˘ÈÎ ˙‡
ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙· ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰·ˆÈÓ ¨˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÎÊ· ¨˙ÈÈ˘‰
¯È„Á‰Ï ‰˙ÏÂÎÈ·Â ˙Î¯ÚÓ· ÈÊÎ¯Ó ˙ÓÂˆÎ ˙˘Ó˘Ó ‡È‰ Æ‰‡Ù¯Ó· „ÁÂÈÓÂ
˙‡ Úˆ·Ï ÌÈ‡Ù¯˙Ó‰  ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ¨˙ÈÏË„‰  ˙Â‡È¯·‰ ˙Â·È˘Á ˙‡

Æ˙ÈÏ‡¯Â‡ ‰ÈÈ‚È‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ˜ÊÁÏÂ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÏÂÙÈË‰
‰‡Ù¯Ó‰ ÌÂ„È˜Ï ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó ˘È ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ‰È„È˜Ù˙Ï

∫‰˙ÁÏˆ‰ÏÂ
ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÌÈ‡Ù¯˙Ó‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘È ˙ÂÏ·ÒÂ ‰·˘˜‰ ˙ÏÂÎÈ  ≈
¯˘‡ ¨ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ¢‰ÈÂÓÒ ˙ˆÚÂÈ¢Î ˙˘Ó˘Ó ˙ÈÈ˘‰ ÆÌÈ˘¯„‰ 
ÍÂÓ˙ÏÂ ıÚÈÈÏ ‰˙Â¯˘Ù‡· ˘È ÍÎ ÆÈÏ¯ËÈÂ ÔÈÓ‡ Ì¯Â‚ ‰· ˙Â‡¯Ï ÌÈËÂ

ÆÚˆÂ‰˘ ÏÂÙÈË·

¢‰‡¯˙‰ ˙Î¯ÚÓ¢Î ˙˘Ó˘Ó ÌÈÏÙÂËÓ‰ ¯Á‡ È˙ÙÂ˜˙‰ ·˜ÚÓ· ‰„Ó˙‰ ≈
‰ÈÚ· ‰Ï‚˙˙ ·˜ÚÓ‰ ÍÏ‰Ó·˘ ‰„ÈÓ· Æ˙ÂÈÏË„ ˙ÂÏÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÙ·
ÏÂÙÈË‰  ÚˆÂÈ ÔÂÁ·‡Â ‰˜È„· ¯Á‡ÏÂ ‡ÙÂ¯Ï ÁÂÂ„˙ ˙ÈÈ˘‰  ¨˙ÈÏË„

ÆÌÈ‡˙Ó‰
¯ÂÓ˘Ï ‰ÈÏÚ ∫‰ÏÂÙÎ ‡È‰ ‰˜ÂÊÁ˙‰ ÈÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó· ˙ÈÈ˘‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ≈
˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ¯Ó˘Ï ˙˘¯„ Ì‚ ‡È‰Â ¨‡Ù¯˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡¯Â‡‰ ‰ÈÈ‚È‰‰ ÏÚ
˙Ó¯Â˙ ‡È‰ ÍÎ· Æ·¯ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰‡Ù¯Ó· ÂÚˆÂ·˘ ÌÈÈÏË„‰ ÌÈÏÂÙÈË‰

Æ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ÔÈËÈÂÓ‰ ˙¯ÈÓ˘Ï
ÌÈ¯˘Ù‡Ó ˙ÈÏ‡¯Â‡ ‰ÈÈ‚È‰Â ‰˜ÂÊÁ˙ ÈÏÂÙÈË ÚÂˆÈ·· ˙ÂÈÚÂˆ˜ÓÂ Ú„È ≈
˙Î‰·Â ˙ÂÏÁÓ ÔÂÁ·‡· „˜Ó˙‰ÏÂ ÂÏ‡ ÌÈÏÂÙÈË ÚÂˆÈ·Ó ˙ÂÙ˙‰Ï ‡ÙÂ¯Ï

Æ‡ÙÂ¯‰ ˙Ú˘ Ï˘ ˙ÂÈÁÂÂ¯‰ ‰Ï„‚ ÍÎ ÆÏÂÙÈË ˙ÂÈÎ˙

¯‚‡Ó Ï˘ ¯ÂÓÈ˘· ˙ÚÈÈÒÓ ˙ÈÈ˘‰ ÂÏ‡‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÎ ˙ÂÚˆÓ‡·
Æ‰‡Ù¯Ó‰Â ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ÔÈËÈÂÓ‰ Ï˘ ‰¯ÈÓ˘Â ‰ÈÈ··Â ‰‡Ù¯Ó· ÌÈÏÙÂËÓ‰
‰ÏÈÚÙ ‰Ù˙Â˘Ï ‰˙Â‡ ÍÙÂ‰ ¯˘‡ ¢̈Ë˜˘Â ÈÓÈÙ ÁÂÎ¢Î ˙˘Ó˘Ó ‡È‰ ÍÎ

Æ‰˙ÁÏˆ‰·Â ‰‡Ù¯Ó‰ ˙ÂÓ„˜˙‰·
˜ÈÚÈ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ Ì‡ ˜¯Â Í‡ ÌÈÈ˜˙È ‰Ê Ï‡ÈˆËÂÙ ˘ÂÓÈÓ˘ Ô·ÂÓÎ

Æ‰È˙ÂÏÂÎÈ· ÔÈÓ‡ÈÂ ‰ÈÂ‡¯ ‡È‰ ‰Ï˘ ¢˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó·‰¢ ˙‡ ˙ÈÈ˘Ï
È˜ÂÂÈ˘‰ È̈ÚÂˆ˜Ó‰ ÁÂÎ· ˘Ó˙˘‰Ï  ÏÈÎ˘˙ Ì‡ ÁÈÂÂ¯˙ ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡ÂÙ¯

Æ‰‡Ù¯Ó· ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ‰˙ÂÁÎÂ·˘ È˙ÈÓ„˙‰Â

 Ë˜˘‰ ÁÂÎ‰  
˙‡Ù¯Ó Ï˘

 ÌÈÈÈ˘‰
Ë˜˘‰ ÁÂÎ‰

ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡Ù¯Ó Ï˘ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
¨˙ÂÏ˙˘‰Â ÌÈÈÎÈÁ ˙ÂÏÁÓÏ ‰ÁÓÂÓ ≠ Ô‰„ „¯¯· ¯¢„

  ‰ÙÈÁ· ‰È̄ ÂÓ ÌÈÁÓÂÓ ˙Â‡Ù¯Ó Ï‰Ó

ÌÈ¯Ó‡Ó

¨ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÁÂÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ÏÈÎ˘˙ Ì‡ ÁÈÂÂ¯˙ ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡ÂÙ¯
  ‰‡Ù¯Ó· ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ‰˙ÂÁÎÂ·˘ È˙ÈÓ„˙‰Â È˜ÂÂÈ˘‰

˙ÈÈ˘‰
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 „Â‚È‡ ˙Â¯·Á· ˙˘‚ÂÙ ˙ÈÏË„ ‰¯·Á˘Î
 ¨‰‰ÓÂ „ÓÁ ÌÂÈ ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ≠ ˙ÂÈ˘‰

‰¯‚˘‰Ó ˙ˆ˜ Â˙Â‡ ‡ÈˆÂÓ˘

  ‚¯·„ÏÂ‚≠Ì‰¯·‡ Ò„‰  

 ÆÌÈ¯Â‡  Ô‚·  ‰‰Ó  ÌÂÈÏ  „̈Â‚È‡‰  ˙Â¯·Á  Â̈˘‚Ù  ¨ÏÈ¯Ù‡·  ≤∂  È̈˘ÈÓÁ  ÌÂÈ·
–¯‰ ≠ ÌÂÒ¯Ù ≠ Ú„È ˙·Á¯‰ ≠ ÌÂÒ¯Ù ÏÏÎ ¨ËÈÈ‚ÏÂ˜ ˙¯·Á Ï˘ ‰ÓÊÂÈ ¨ÚÂ¯È‡‰
 ˙‡Ê  È˘Ú ˙ÈÙ  ¨ÌÈ˜ÂÈÙ  ≠  „Â‚È‡‰ ˙ÂÏÈÚÙÓ ÁÂ„  ≠  ÌÂÒ¯Ù ≠  ˙ÈÈÚÓ ‰‡ˆ

Æ‰˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ ‰ÈÈ˙˘Â ÏÎÂ‡ ÆÆÆÈÏ· ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ ÆÆÆÂ ÍÓˆÚ·
 ËÈÈ‚ÏÂ˜ ˙¯·Á È‚Èˆ ÈÙÓ ‰ÁÈ˙Ù‰ È¯·„Ï ¯·ÚÓ˘ È¯‰ ¨˙ÂÈ‚‰‰Â ˙Ó‡‰ ÔÚÓÏ
 ‰„ÈÓ· ˜ÙÓÂ „ÓÁ ÌÂÈ ‰Ê ‰È‰ ∫ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙ‰‰ ÆÈ·ÈÒ¯‚‡ ÌÂÒ¯Ù ‰˘Ú ‡Ï

Æ‰ÂÎ‰
∫‰È‰˘ ÈÙÎ ÌÂÈ‰ ÔÎÏ È¯‰Â 

 ÌÚ  ÏÁ‰  ®„Á‡  ÌÂ˜Ó·  ˙Â˘‚Ù  ˙Â·  ‰·¯‰  ¨˙‡Ê  ÏÎ·©  È˙¯·Á‰  ˘‚ÙÓ‰
 ˙¯·Á  Ï˘  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰Ó  ˙ˆ˜Ó  ÂÈÙ·  Â¯˜Ò  ¯˘‡  ¨ËÈÈ‚ÏÂ˜  ˙¯·Á  È‚Èˆ
–·Ó Ï˘ ‰È˙ÂÂ¯˙È Â˘‚„Â‰ ÆÌÈÈÏË„‰ ‰È¯ˆÂÓ Ï˘ „ÁÂÈÓ·Â ¨·ÈÏÂÓÏÙ≠ËÈÈ‚ÏÂ˜

 Æ¢±≤ ËÈÈ‚ÏÂ˜¢ ÌÈÈÈ˘‰ ˙Á˘ÓÂ ˙ÂÏÚÓ ≥∂∞ ÌÈÈÈ˘‰ ˙˘¯
 „„ÂÚÓ˘ ¨ÔÓ Ô˙Â‰È ¯ÂÒÙÂ¯Ù ¨˙Â·È·ÁÂ ¯ÂÓÂ‰ ÔÂÓ‰ ÌÚ ¨‰ÏÚ ÔÎÓ ¯Á‡Ï

 ˙ÂÓÏÈ„  ÔÓ  ßÙÂ¯Ù  ¯˜Ò  „Â‡Ó  ˙ÈÈÚÓ  ‰‡ˆ¯‰·  Æ„Â‚È‡‰  ˙ÂÓÊÂÈ·  ÍÓÂ˙Â
 ÌÈÒ¯ËÈ‡‰ ˙‡ ÔÈÈˆÂ ˙ÂÈË¯Ù ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ˙ÂÈ¯Â·È  ̂˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Â

 Æ®Í˘Ó‰· ¯·ÒÂÈ© È¢˘‡Ï ˘¢¯‰ ÔÈ· ÁÂÎ‰ È˜·‡Ó ˙‡ Ì‚ ÂÓÎ ¨ÌÈ„„ˆ‰ Ï˘

È¢˘‡ È¯Ó‡ ‰˙ÚÓ

–Ú˙‰Ï È„Î ¨˙ÈÏÏÎ ‰ÙÈÒ‡Ï ÂÒÎ˙‰ ‰¯ˆ˜ ‰Ù˜ ˙˜ÒÙ‰Â ˙ÂÚ¯˙‰ È¯Á‡
 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ÚÂÓ˘ÏÂ „ÚÂÂ‰ ˙Â¯·Á ÈÙÓ ˙ÙÏÂÁ‰ ‰˘· „Â‚È‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÔÎ„
 ·Â¯· ¯·Ú© È¢˘‡ È¯Ó‡ ‰˙ÚÓ ¨Ï˘ÓÏ Æ‰Ú·ˆ‰Ï Â„ÓÚÂ‰ ÌÈ‡˘Â ‰ÓÎ Æ„È˙ÚÏ
 ¯˘‡ Ô̈Â·˘Á ‰‡Â¯·Â „Â‚È‡‰ „¢ÂÚ· Ì‚ Â˘‚Ù ÆÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡ ∫®˙ÂÏÂ˜

Æ̆ ¯„ÈÈ˘ ‡˘Â ÏÎ· „Â‚È‡‰ ˙Â¯·Á ˙Â˘¯Ï Â„ÓÚÈ
 ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ‰„ÓÚÓ ˙‡ ˙Â˘Ï ÁÂÎ ‰È‰È „Â‚È‡Ï˘ È„Î˘ Â·‰ ·Â˘Â
 ·¯ ¯ÙÒÓ ÏÂÏÎÏ ÂÈÏÚ ¨®‰ÓÂ„ÎÂ ÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙ ¨‰˜ÒÚ‰‰ È‡˙© ı¯‡·
 ˙Â¯·Á ÂÈ‰È ı¯‡· ˙ÂÈÈ˘‰ ÏÎ˘ ‰ÂÂ˜ ®ÆÆÆÔÏÂÎ ‡Ï Ì‡© ˙Â¯·Á  Ï˘

ÆÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂ„È˜ÏÂ ÔÚÓÏ ≠ „Â‚È‡·
 ÂËËÂ˘ ¨ÌÂ˜Ó‰ ÈÓÚËÓ· ÔË·‰ ÈÂÏÈÓÏ ÛÒÂ· ¨ÌÈ¯‰ˆ‰ ˙˜ÒÙ‰·
 ·ÈÏÂÓÏÙ≠ËÈÈ‚ÏÂ˜Ï  ˙ÂÎÈÈ˘‰ ‰˜ÈËÓÒÂ˜‰ ˙Â¯·Á Ï˘ Ô‰ÈÎÂ„  ÔÈ·
 ˙ÂÈÙ· Æ̇ ¯ÎÈ ‰Á‰· Ô˙ÏÂÎ¯ÓÓ Â¯ÎÓ ¯˘‡ ¨®„ÂÚÂ ¯ÈÈ¯‚ Ô̈ÂÏ·¯©
 ÔÓÓÒ© ˘˜ È˜È˙ Â·ˆÈÚÂ ˙Â‡¯˘¯˘ ÂÊ¯Á ¢ÍÓˆÚ· ˙‡Ê È˘Ú¢‰
–ÈÈËÒ È̈¯Â˘‡ ˙‡ÈÏ Ï˘ ‰˙‡ˆ¯‰· ÂÁÈ˜ Æ®ÒÎ‰ ˙Â‡ˆÂÈÏ ‰‰ÊÓ

Æ„ÏÂ ·ÎÂÎ· ˙È˘‡¯ ‰˘È·ÏÓÂ ˙ÈËÒÈÏ
–ÂÓÈÏ‰ ÈÓÈÓ ˙Â¯·Á ÌÚ Â˘‚Ù˘ ¯Á‡Ï ¨ÌÂÈ Ï˘ ÂÙÂÒ· Í̈ÎÂ
 ˙ÂÚ·˘ Â‡ˆÈ È̈ÙÂÈ‰ ˙ÂˆÚÂÈ ÌÚ Â˜Ù˙‰Â Â¯ˆÈÂ ÂÈ˜ ¨ÌÈˆ¯ÓÏ ÂÊ‡‰ ¨ÌÈ„

 ÆËÈÈ‚ÏÂ˜ ˙¯·ÁÓ ÔË˜ È˘ ÌÚÂ ≠ ˙ÂˆÂ¯ÓÂ
 Ì‡‰ ≠ ˙¯ÓÂ‡ ˙‡ ‰Ó Ê‡ Æ„·Ï· „Â‚È‡‰ ˙Â¯·ÁÏ Ô̈·ÂÓÎ „̈ÚÂ ‰Ê‰ ÚÂ¯È‡‰

ø„Â‚È‡Ï Û¯Ëˆ‰Ï ˙ÙÒÂ ‰·ÈÒ ÂÊ ÔÈ‡

  

„Â‚È‡‰    ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 ¢ËÈÈ‚ÏÂ˜¢ ˙¯·Á ˙ÂÒÁ· ˙ÈÏÏÎ‰        ‰ÙÈÒ‡‰ Â‡  ˘Â„˜‰ ˘ÂÏÈ˘‰   ËÈÈ‚ÏÂ˜¢ ˙¯·Á ˙ÂÒÁ· ˙ÈÏÏÎ‰        ‰ÙÈÒ‡‰ Â‡  ˘Â„˜‰ ˘ÂÏÈ˘‰   

 ·¯ ¯ÙÒÓ ÏÂÏÎÏ ÂÈÏÚ ¨®‰ÓÂ„ÎÂ ÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙ ¨‰˜ÒÚ‰‰ È‡˙© ı¯‡·
 ˙Â¯·Á ÂÈ‰È ı¯‡· ˙ÂÈÈ˘‰ ÏÎ˘ ‰ÂÂ˜ ®ÆÆÆÔÏÂÎ ‡Ï Ì‡© ˙Â¯·Á  Ï˘

 ÂËËÂ˘ ¨ÌÂ˜Ó‰ ÈÓÚËÓ· ÔË·‰ ÈÂÏÈÓÏ ÛÒÂ· ¨ÌÈ¯‰ˆ‰ ˙˜ÒÙ‰·
 ·ÈÏÂÓÏÙ≠ËÈÈ‚ÏÂ˜Ï  ˙ÂÎÈÈ˘‰ ‰˜ÈËÓÒÂ˜‰ ˙Â¯·Á Ï˘ Ô‰ÈÎÂ„  ÔÈ·
 ˙ÂÈÙ· Æ̇ ¯ÎÈ ‰Á‰· Ô˙ÏÂÎ¯ÓÓ Â¯ÎÓ ¯˘‡ ¨®„ÂÚÂ ¯ÈÈ¯‚ Ô̈ÂÏ·¯©
 ÔÓÓÒ© ˘˜ È˜È˙ Â·ˆÈÚÂ ˙Â‡¯˘¯˘ ÂÊ¯Á ¢ÍÓˆÚ· ˙‡Ê È˘Ú¢‰
–ÈÈËÒ È̈¯Â˘‡ ˙‡ÈÏ Ï˘ ‰˙‡ˆ¯‰· ÂÁÈ˜ Æ®ÒÎ‰ ˙Â‡ˆÂÈÏ ‰‰ÊÓ

–ÂÓÈÏ‰ ÈÓÈÓ ˙Â¯·Á ÌÚ Â˘‚Ù˘ ¯Á‡Ï ¨ÌÂÈ Ï˘ ÂÙÂÒ· Í̈ÎÂ
 ˙ÂÚ·˘ Â‡ˆÈ È̈ÙÂÈ‰ ˙ÂˆÚÂÈ ÌÚ Â˜Ù˙‰Â Â¯ˆÈÂ ÂÈ˜ ¨ÌÈˆ¯ÓÏ ÂÊ‡‰ ¨ÌÈ„

 Ì‡‰ ≠ ˙¯ÓÂ‡ ˙‡ ‰Ó Ê‡ Æ„·Ï· „Â‚È‡‰ ˙Â¯·ÁÏ Ô̈·ÂÓÎ „̈ÚÂ ‰Ê‰ ÚÂ¯È‡‰
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 ·¯ ¯ÙÒÓ ÏÂÏÎÏ ÂÈÏÚ ¨®‰ÓÂ„ÎÂ ÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙ ¨‰˜ÒÚ‰‰ È‡˙© ı¯‡·
 ˙Â¯·Á ÂÈ‰È ı¯‡· ˙ÂÈÈ˘‰ ÏÎ˘ ‰ÂÂ˜ ®ÆÆÆÔÏÂÎ ‡Ï Ì‡© ˙Â¯·Á  Ï˘

ÆÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂ„È˜ÏÂ ÔÚÓÏ ≠ „Â‚È‡·

 ˙ÂÚ·˘ Â‡ˆÈ È̈ÙÂÈ‰ ˙ÂˆÚÂÈ ÌÚ Â˜Ù˙‰Â Â¯ˆÈÂ ÂÈ˜ ¨ÌÈˆ¯ÓÏ ÂÊ‡‰ ¨ÌÈ„

 È¯Â˘‡ ˙‡ÈÏ ÏÚ ‰ÓÈ‚„ÓË¯Ò ‰„

‰Ù˜ ˙˜ÒÙ‰

 ËÈÈ‚ÏÂ˜ ‚Èˆ
ÌÈ¯ˆÂÓ ¯˜ÂÒ

ÌÈÚ¯ ˘‚ÙÓ

 Æ„Â‚È‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈÎ„ÚÓ

 ¨̄ ‚ÈË‡ „ÚÈ·‡ „¢ÂÚ ∫ÔÈÓÈÓ

‰ÊÂÓ¯‡ ˙ÈÏ„ Ô̈ÈÏ¯˜ ÏÚÈ



„Â‚È‡‰    ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 ¢ËÈÈ‚ÏÂ˜¢ ˙¯·Á ˙ÂÒÁ· ˙ÈÏÏÎ‰        ‰ÙÈÒ‡‰ Â‡  ˘Â„˜‰ ˘ÂÏÈ˘‰   ¢ËÈÈ‚ÏÂ˜¢ ˙¯·Á ˙ÂÒÁ· ˙ÈÏÏÎ‰        ‰ÙÈÒ‡‰ Â‡
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 ˙Â¯·ÁÏ
 ∫ËÈÈ‚ÏÂ˜ ˙ÂÒÁ· „Â‚È‡‰

 ÌÈ˘‚ÙÓ ¨ÌÈ˜ÂÈÙ ¨ÌÈÎÂÈÁ
 ÌÈ‡˘Â  ≠ Ô·ÂÓÎÂ ¨ÌÈ˘‚¯Ó

 Æ˜¯Ù‰ ÏÚ˘ ÌÈ·Â˘Á
 ‰‰Ó ÌÂÈÓ ˙ÂÂÓ˙

ÌÈ¯Â‡ Ô‚·

ÔÓ Ô˙Â‰È ßÙÂ¯Ù
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 ‚¯·„ÏÂ‚≠Ì‰¯·‡ Ò„‰ 

˘„ÂÁ· ‰˘  È„ÓÎ ÌÈÈ˜˙‰ „Â‚È‡‰ Ï˘  È˙˘‰ ÒÎ‰
 ÈˆÁ ÂÏ ÛÏÁ ÍÎ Æ„Â‚È‡Ï ÌÈ˘  ≤µ ÔÓÈÒ· „ÓÚÂ È̈‡Ó
˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ „Á‡·  ˙Â˜ÒÂÚ ÂÈ˙Â¯·Á˘  „̈Â‚È‡ Ï˘ Ï·ÂÈ
‰ÙÈ‡˘ ˙Â¯Â„Á ¨˙ÂÈÈ˘  ıÓÂ˜ ÆÏ‡¯˘È· ¢ÌÈ¯ÈÚˆ¢‰
‡È·‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ¨ı¯‡· ÚÂˆ˜Ó‰ „ÓÚÓ ˙‡ Ì„˜ÏÂ ˜ÊÁÏ

Æ‰ÈÂË „ÂÚ „È‰Â ≠ ÈÂ‡¯‰ Â„ÓÚÓÏ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡
˙‡ˆÏÂ ˙Â¯·Á ˘Â‚ÙÏ ¨ÒÎÏ ÚÈ‚‰Ï „Â‡Ó „ÓÁ Ô̈ÂÎ
ÆÆÆÌÈÈÏË„ ÌÈ¯ˆÂÓ ¯ÂÙÒÈ‡ ˙ÂÏÈÎÓ‰ ˙ÂÈ˜˘ Ï˘ ·¯ ÏÏ˘·
˘„˜ÂÓ‰ ÌÂÈ ÂÏ ˜ÙÒÏ  ‡È‰ ˙È˙ÈÓ‡‰ ‰¯ËÓ‰ Í‡
ÌÚÙ ÏÎ· ÂÏ ÌÈÈÁ¯Î‰Â ¨̄ ·Ú· Â„ÓÏ˘ ÌÈ‡˘Â ÔÂÚ¯Ï
ÌÈ‡˘Â· ÏÈÎ˘‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ∫ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ Æ˙ÂÏÙËÓ Â‡˘
Æ‰Á˙Ù˙‰Â ‰Ó„˜˙‰  ÌÈÈÈ˘‰  ˙‡ÂÙ¯ Ì‰·˘ ÌÈ˘„Á
Â‡ Ì‚ ¨‡ÙÂ¯‰ ˙„Â·ÚÓ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Â˙„Â·Ú ˙ÂÈ‰·

ÆÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â· ÔÎ„Ú˙‰ÏÂ ˘„Á˙‰Ï ˙Â·ÈÂÁÓ
ÔÈ‡Â ÂÈ„ Á˙ÂÙÓ ÂÈ‡ ÔÈÈ„Ú ˙ÂÈ˘‰ ÚÂˆ˜Ó Â̈¯ÚˆÏ
˘„ÁÏÂ ˙ÂÏÂ·‚  ıÂ¯ÙÏ È„Î ÔÂÓÈÓÂ Ú„È  ¨ÌÈÏÎ Â˙Â˘¯·
ÆÌÈÒÎ·Â ÔÂÈÚ ÈÓÈ· ˙Â¯ÊÚ Â‡ ÍÎ Ì˘Ï ÆÂÏ˘ ÚÂˆ˜Ó·
ÌÈÎÈ¯ÚÓ‰ ¨‰Â˘‡¯‰ ‰¯Â˘‰ ÔÓ ÌÈˆ¯ÓÓ ÂÈ‰ ‰Ê ÒÎ·
È˙Ï·Â ·Â˘Á ˜ÏÁ Â˙ÂÈ‰ ˙‡Â ‰‡Ù¯Ó· Â„È˜Ù˙ ˙‡ „Â‡Ó
Ì‰ Â‡˘˘ ˙Â˜˙¯Ó‰ ˙Â‡ˆ¯‰· ÆÏÂÙÈË‰ Í¯ÚÓÓ „¯Ù
ÌÂ„È˜Ï ÂÚÈÈÒÈ˘ ¨ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â ÏÏ˘· Â˙Â‡ ÂÙ˙È˘
‡ÙÂ¯Ï ˙ÈÈ˘‰ ÔÈ· ¯˙ÂÈ ÁÏˆÂÓÂ ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘

Æ‡Ù¯˙ÓÏ ≠ ÏÂÎÓ ·Â˘Á‰Â

Í˘Ó‰
 ≤≤ „ÂÓÚ·

◀

„Â‚È‡‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

˙ÂÈ˘· ÌÈ˘Â„ÈÁ ÆÔÓÒÂÊ ‰ÓÏ˘ ¯¢„ ¯‚ÈË‡ ‰ÈÏ„Â‡ „̈Â‚È‡‰ „¢ÂÚ

ÈÓÈÒ ˙ÈÏ‚ ÌÚ ®ÔÈÓÈÓ© ÔÈ˜ÚÂ ¯ÂÓÈÏ ÆÏÈÎ˘‰ÏÂ „ÂÓÏÏ

ÔÁÏÂ˘Ï ·È·ÒÓ ÌÈÎÂÈÁ

˙˘˘Ú· ÏÂÙÈËÏ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ ‰˘È‚ ÆÒÈÈÂ ÔÈÂ¯‡ ßÙÂ¯Ù Ô‰„ „¯¯· ¯¢„Ï ‰¯˜Â‰ ˙„ÂÚ˙ ‰˜ÈÚÓ ÔÏÙ˜ È˙Â¯
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 ±∏≠‰ È˙˘‰ ÒÎ‰

˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡ Ï˘

ÈÏ‡¯˘È‰

ÔÓÈÒ· 
Ï·ÂÈ ÈˆÁ

„Â‚È‡‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

°˙ÂÈÈ˘ ¥≥∞ ÂÓ˘¯ ÏÂÎ‰ ÍÒ· ÆÒÎÏ ÌÂ˘È¯‰ ˙ÈÏ„ ¨ÈÓÈÒ ˙ÈÏ‚ ≠ ÒÎ‰ Ï˘ ˙‚¯‡Ó‰ ‰„ÚÂÂ‰ Æ˜ÂÙÈÒ· ˙ÂÎÈÈÁÓ
ÔÏÙ˜ È˙Â¯Â ‰ÊÂÓ¯‡

ÔÈÏ¯˜ ÏÚÈ „Â‚È‡‰ ¯¢ÂÈ

ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â Ï˘ ÔÂÚ¯ Æ‰‡ˆ¯‰· ˙ÂÙ˙˙˘Ó

‰Â˘‡¯‰ ‰¯Â˘‰ ÔÓ ÌÈˆ¯Ó ÌÚ ¨ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘Â ÏÏ˘

Æ˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÂÓ˙
¨___¯ÂÊÁÓ 

Ì¯Î≠ÔÈÚ ‰Ò„‰



▶

 Ï˘ Ï·ÂÈ ÈˆÁ ÂÏ ÛÏÁ ÍÎ

 ˙Â˜ÒÂÚ ÂÈ˙Â¯·Á˘ ¨„Â‚È‡

 ¢ÌÈ¯ÈÚˆ¢‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ „Á‡·

 ˙Â¯Â„Á ¨˙ÂÈÈ˘ ıÓÂ˜ ÆÏ‡¯˘È·

 „ÓÚÓ ˙‡ Ì„˜ÏÂ ˜ÊÁÏ ‰ÙÈ‡˘

 ‡È·‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ¨ı¯‡· ÚÂˆ˜Ó‰

 ≠ ÈÂ‡¯‰ Â„ÓÚÓÏ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡

‰ÈÂË „ÂÚ „È‰Â

 Í˘Ó‰
 ≤∞ „ÂÓÚÓ
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„Â‚È‡‰    ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 ‰Èˆ¯‚¯ÏÂ ÈÂÙÈ¯Ï ÍÈÏ‰˙ Æ‰ÈÂ ‰ÓÏ˘ ¯¢„
  prp, prf, prgf - ÌÈÚˆÙ· ˙ÂÓ˜¯‰ Ï˘ ‰¯È‰Ó

 ≠ ÌÈÈÈ˘· ˙Â˘È‚¯ ÆÔÂ„¯Â‚ ‰˘Ó ¯¢„
˙·Á¯˙Ó ‰ÚÙÂ˙

 Ï˘ ‰ËÂ˘Ù ˙Â˜È„· ˙¯„Ò ÆÏÁ˘ ÒÈ¯Ë‡È· ¯¢„
˙ÈÈ˘‰ È„È ÏÚ ‰˘ÚÈ˙ ÈÏË„‰ „·Â¯‰ Ï˘Â ˜Â¯‰

˙ÂÈÈ˘‰ ¯˙‡ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ·ÈÈ≠ÔÓ„È¯Ù ÔÂ¯˘˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÁÓÏ ÌÈÓÈÒ Æ„ÚÏ‡ ÔÂ¯˘ ¯¢„ÔÏÙ˜ È˙Â¯ ¨‰ÁÓ‰Â ÒÎ‰ ¯¢ÂÈ

ÌÈÁÓÂÓ‰ ·ËÈÓ ÌÚ ¨ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‡Ù‰

˙Â¯·Á‰ ÈÎÂ„· ˙ÂÈ˜˘ ÌÈ‡ÏÓÓ  ‰Ï‰‰‰ ˙Â¯·Á ÆÁÏˆÂÓ ÌÂÈ Ï˘ ÂÙÂÒ·

 ˙ÂÚ‚ÂÙ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ Æ·ÓÂ„ È·‡ ßÙÂ¯Ù
 ‰Ù‰ ˙ÂÓ˜¯·



Â˙Â‡ÓˆÚÂ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÚÓÏ

 ˙Â„Â˙·Â  ˙ÂÎ¯··  ¨ÒÎ‰  ¯¢ÂÈ  Ô̈ÏÙ˜  È˙Â¯  ‰Á˙Ù  ÒÎ‰  ˙‡
 Ï˘  ‰¯Â˘  Æ¢ÌÈÚÏ˜‰  È¯ÂÁ‡Ó¢  ˙ÂÏÚÂÙ‰  ˙Â¯·ÁÏÂ  ÌÈˆ¯ÓÏ
 ÔÓ  ≠  ÌÈ˘‰  ≤µ  ÍÏ‰Ó·  ÏÁ˘  ÈÂÈ˘‰  ˙‡  ‰˘ÈÁÓ‰  ˙ÂÂÓ˙
 ‰È‰ „ÂÚ˘Î ¨˙ÂÈ˘‰ ÚÂˆ˜Ó ˙‡ Â„ÓÏ˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â„ÈÓÏ˙‰
 Ï˙ ¨ÌÈÏ˘Â¯È·© ¯ÙÒ È˙· ‰Ú·¯‡˘Î Â̈‡ ÂÈÓÈÏ „ÚÂ Â̈ÈÏÂ˙ÈÁ·

Æ˙ÂÈÈ˘ ‰‡ÓÎ ‰˘ È„Ó ÌÈ¯È˘ÎÓ ®‰ÙÈÁÂ Ô‚ ˙Ó¯ ¨·È·‡
 ÌÈÈ˜˙‰  ¨≤¥  „ÂÓÚ·  ÌÈ‡·ÂÓ  Ô‰È¯Èˆ˜˙˘  ¨˙Â‡ˆ¯‰‰  ÌÂÈÒ·
 Ô̈ÓÒÂÊ ¯¢„ ¨ÏÁ˘ ¯¢„ ¨ÒÈÈÂ ¯ÂÒÙÂ¯Ù ˙ÂÙ˙˙˘‰· ÈÚÂˆ˜Ó Ï‡Ù
 ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó·Â ‰·Á¯‰· ‰Ú  ̆ Í̈ÈÏ¯‡ ¯¢„Â ÔÈ˜ÒÈÊ ¯¢„ Ô̈Â„¯Â‚ ¯¢„

 Æ‰ÚÈÓ‰ ≠ „ÁÂÈÓ· ÂÏ ·Â˘Á‰ ‡˘Â· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂÏ‡˘Ï
≠ÔÓ„È¯Ù ÔÂ¯˘ ‰¯˜Ò ¨‰ÏÂ„‚‰ ‰Ï¯‚‰· ÏÚ ÒÎ‰˘ ÈÙÏ Ú‚¯
 ¯˙‡‰  ˙ÚÎ  Æ˙ÂÈÈ˘‰  ¯˙‡  ¯·Ú˘  ‚Â¯„˘‰  ˙‡  ‰¯ˆ˜·  ·ÈÈ
 ÏÎÏ ‰ÚÓ Â· Â‡ˆÓ˙Â ¨̄ Â¯·Â ÁÂ ¨Ï˜ ¨̆ Ó˙˘ÓÏ È˙Â„È„È ‰È‰È

  Æ˙ÈÈ˘‰ ÚÂˆ˜Ó· ÌÂÁ˙
 Í‡  ¨ÌÈ˘  ≤µ  ‚‚ÂÁ  ¢„Â‚È‡‰¢  ÌÓ‡˘  ¯ÈÎÊ‰Ï  ÌÂ˜Ó‰  Ô‡ÎÂ
 ¨˙ÂÈÈ˘  Ï˘  ÔË˜  ıÓÂ˜  ı¯Ó·  ÏÚÂÙ  ¢„Â‚È‡¢  ÁÂÓ‰  È¯ÂÁ‡Ó
 ÔÂ˙ÈÚ ˙‡ˆÂ‰ ¨ÌÈÒÎ ÔÂ‚¯‡· ∫ÈÂ‡¯Î „˜Ù˙È ‡Â‰  ̆ÍÎÏ ˙Â‚‡Â„‰
 ÌÈÚÂ¯È‡ ¨Á¢Â¯ „̈¢ÂÚ© ˙ÈÈ˘‰ ˙ÁÂÂ¯Ï ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÏ˘Â ÈÚÂˆ˜Ó
 Æ®„ÂÚÂ „ÂÚÂ ÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â „ÂÓÈÏÂ ÔÂÚ¯ ¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
 Â„ÓÚÓ ‰È‰È  ÍÎ  ¨̄ ˙ÂÈ  ˜ÊÁ ‰È‰È  „Â‚È‡‰˘ ÏÎÎ˘ ÔÈ·‰Ï ·Â˘Á
 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏ ÏÎÂÂ  ¯˙ÂÈ  Ì¯ ˙ÂÈ˘‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘
 ‰È‰È ÍÎ „̈Â‚È‡· ˙ÂÓÂ˘¯ ÂÈ‰È ˙ÂÈÈ˘ ¯˙ÂÈ˘ ÏÎÎ ÆÂ˙Â‡ÓˆÚÂ

 Ǣ ˙ÂÈ ¯È‰ÓÂ Ï˜ ÍÈÏ‰˙‰
 ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÏÚ  ≠  ‰Ï‰‰‰  ˙Â¯·ÁÏ  ˙Â„Â‰Ï  ÌÂ˜Ó‰  Ì‚  Ô‡ÎÂ
 ˙Â·¯ ˙Â„Â˙ ÆÈÚÂˆ˜Ó‰ ÒÎ‰ ÏÚÂ ‰ÏÂÎ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙ˆ¯Ó‰
 ¨Ò˜‡ÏÙ È¯ßˆ È̈ÓÈÒ ˙ÈÏ‚ ¨‰ÊÂÓ¯‡ ˙ÈÏ„ Ô̈ÈÏ¯˜ ÏÚÈ Ô̈ÏÙ˜ È˙Â¯Ï
 ‰˘˜  ‰„Â·Ú˘  ÂÁÈÎÂ‰Â  ˙Â·¯  ÂÏÓÚ˘  ¨Ò˜ÂÙ  ËÏÂÙÂ  Á·˘  Ï„‡

°‰„Â˙ Æ˙Â¯ÈÙ ‰·ÈÓ ˙ÈÈˆ¯Â

 ∫˙ÂÙ˙˙˘Ó‰
 ¢ÔÂÂ‚ÓÂ ˜˙¯Ó ‰È‰¢

 ÔÙ‰  ÔÓ  ÂÓ˘¯˙‰  „ˆÈÎ  ÚÂÓ˘Ï  ¨ÒÎ‰  ˙ÂÙ˙˙˘ÓÓ  ‰ÓÎÏ  ÂÈÙ
ÆÂÏ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰

 Ï˘ Ì‰È˙Â‡ˆ¯‰ È̈˙ÈÁ·Ó ¨̄ ˜ÈÚ·Â ¨˜˙¯Ó ‰È‰ ÒÎ‰¢ ∫‰ÈËÚ ÈÏË
¢ÆÔ‰„ „¯¯· ¯¢„Â ‰ÈÂ ‰ÓÏ˘ ¯¢„

 ÏÎÂ  ¨˙Â‡ˆ¯‰‰Ó  ‰·ÂËÏ  È˙Ó˘¯˙‰  Ǣ „‰  ÒÎ  ‰È‰¢  ∫¯ÈÙÒ  ‰·‰Ê
 È˙Â¯·Á  ÌÚ  ‰˘È‚Ù‰  ÌˆÚ·  ˜ÙÒÓ  ÒÎ‰˘  ÛÈÎ‰  ÌÂÈÏ  ¯·ÚÓ  ˙‡Ê

¢Æ˙ÂÈÈ˘‰
 ÛÈÒÂ‰Ï  ¯˘Ù‡  ‡·‰Ï  ÆÌÈ˜˙¯Ó  ÌÚÙ‰  ÂÈ‰  ÌÈ‡˘Â‰¢  ∫Ô‰Î  ‰ÏÈ‰

¢Æ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ‰˙„Â·Ú· ˙Â¯È˘È ÂÚ‚ÈÈ˘ ˙Â‡ˆ¯‰
 ÂÈ‰  ˙Â‡ˆ¯‰‰  ÆÌÈ‡˘Â‰  ÔÂÂ‚ÓÓ  „Â‡Ó  È˙È‰¢  ∫ÒÈÏÂ˜  ˙ÈÂÏ‡
 ˙ÂÈÈ˘‰  ˙ÂÂˆ  ˙‡  Û˙È˘˘  Ô‰„  ¯¢„  Ï˘  ÂÊ  „ÁÂÈÓ·Â  ¨˙Â˜˙¯Ó
¢ÆÁÂÎ ¯˘ÈÈ ≠ „ÚÂÂ‰ ˙Â¯·Á Ï˘ ‰ÓÊÂÈ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ˘ È˙·‰ ÆÂ˙‡ˆ¯‰·
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„Â‚È‡‰    ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

 Í˘Ó‰
 ≤¥ „ÂÓÚ·

◀

„Â·ÎÏ
ÔÏÙ˜ È˙Â¯

˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡ ÏÂËÈÏ  ÈÏ  ‰˙È˘  ˙ÂÓ„Ê‰‰  ÏÚ  ˙Â„Â‰Ï  ‰ˆÂ¯  È‡
 ‰Ó¯·  ‰È‰  ÒÎ‰  È̈˙Ú„Ï  Æ‰Ê‰  ÔÈÈÚÓ‰  ÒÎ·  ˜ÏÁ
 ˙È„Ù˜  ·Ï  ˙ÓÈ˘  ÍÂ˙  ˙„·ÂÎÓ  ‰¯Âˆ·  Ï‰˙‰  ¨‰‰Â·‚
 ¯Â˘È˜‰ È¯·„Â ÍÏ˘ ˙ÈÂˆÓ‰ ‰ÈÁ‰‰ ‰Ê ÏÏÎ·Â ¨ÌÈË¯ÙÏ

Æ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â‡ˆ¯‰‰ ÔÈ· ˙¯Ê˘ Ì˙Â‡˘ ÌÈÈÈÚÓ‰
 ÍÎ ÏÚÂ Ô̈ÂÂ‚ÓÂ ÔÈÈÚÓ Â̈Ù˜È‰· ÌÈ˘¯ÓÂ ÏÂ„‚ ‰È‰ ÒÎ‰ÆÔÎÁÂÎ ¯˘ÈÈ Æ˙ÂÎ¯·‰ ÏÚ Â‡Â·˙¨·¯ „Â·Î·

‰˘Ó ÔÂ„¯Â‚ ¯¢„ÈÊÂÁÓ‰ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯
 ¨˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ‰ÙÈÁ ˙ÈÊÂÁÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î˘Ï

 ‰ÙÈÁ ˙ÈÊÂÁÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î˘Ï

 „Â·ÎÏ

È̈ÓÈÒ ˙ÈÏ‚

˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡

 È˙Ï·‰ ÌÈÂ‚¯Ù‰Â ˙ÂÈÂ˘‚¯˙‰‰ ¨˙Â˘‚¯‰ ˙ÓˆÂÚÓ Ú‚¯È‰Ï ‰˘˜ „ÂÚ

 ÏÂ„‚‰ Â˜ÏÁ· ˙‡˘ ¨ÁÏˆÂÓ ‰Î ÚÂ¯È‡· ÏÂÓ˙‡ ÂÏ·È˜˘ ÌÈ˜ÒÂÙ

ÆÂÈÏÚ ˙È‡¯Á‡

 ÆÍÈÈÏ‡ È˙ˆ¯Ú‰Â ˙È˘È‡‰ È˙Î¯Ú‰ ˙‡ ÚÈ·‰Ï ÈÂˆ¯·

 ˙È‡¯Á‡ Í˙Â‡ ˙Â‡¯Ï ˘È ¢̈‰È¯ÂËÒÈ‰¢ ÂÈ˘Ú˘ ÈÏ ‰‡¯ ÏÂÓ˙‡ Ì‡

 ‡ÈˆÂ‰ÏÂ ÈÓˆÚ ÏÚ ˙ÂÏÚ˙‰Ï È˙Â‡ ˙ˆÏÈ‡˘ ‡È‰ ˙‡ ¯˘‡Î Â̈Ê ‰ÁÏˆ‰Ï

 ÆÈÓˆÚ ÏÚ È˙Ï·È˜˘ ‰ÓÈ˘Ó· ÁÈÏˆ‰Ï È„Î È̈·˘ ·ÂË‰ ˙‡

 ¯˘‡ Í̈ÂÓÎ ÌÈ˘‡ ‰·¯‰ „ÂÚ ı¯‡· ˙ÈÏ‡Ë„‰ ‰¯·ÁÏ ÏÁ‡Ó È‡

 ‡ÏÏÂ ‰˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ÌÈÈÁÂ È˘ÙÂÁ‰ ÌÓÊ· ÌÈÎÒÂÁ ÌÈ‡

ÆÌÈÓÂÒÁÓ

 Æ˙„ÁÂÈÓ‰ Â˙„Â˙ ˙‡ ˙ÂÂˆ‰ ÏÎÓÂ ÈÓÓ ÈÏ·˜

„¯¯· Ô‰„ ¯¢„



Ô˘‰  ˙Â‡È¯·Ï Û‚‡‰  Ï‰Ó  ¨ÔÓÒÂÊ ‰ÓÏ˘ ¯¢„
 ÚÂˆ˜Ó·  ÌÈ˘Â„ÈÁ‰  ˙‡ ¯˜Ò  ¨˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó·
¨ÌÈ‡ÙÂ¯© ‰‡Ù¯Ó‰ ˙ÂÂˆ ÍÂ˙·˘ Û‡ ÏÚ Æ˙ÂÈ˘‰

ÍÂÓ‰ ‡Â‰ Â¯ÂÚÈ˘ ®ÌÈ‡ÎËÂ ˙ÂÈÈ˘ ¨˙ÂÚÈÈÒ
‡Â‰ ÂÏ˘ È˙˘‰ ÏÂ„È‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ÔÈÈ„Ú ¨̄ ˙ÂÈ·

 ÌÈÈ˙˘ ÈÙÏ Æ‰˘·  π•–Î ∫̄ ˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰
È‡˙ ˙‡ ˙ÂË¯ÙÓ‰ ˙Â˜˙· ÔÂ˜È˙ ‰˘Ú
˙Â¯˙ÂÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰Â ‰„Â·Ú‰ ¨‰¯˘Î‰‰
˙Â‡ÓˆÚ ¯˙ÂÈ ÂÏ ¯˘Ù‡Ó ÔÂ˜È˙‰ ÆÂÏ

˙‡ ËÚÓ· ¯È˙Ó ‡Â‰˘ ÍÎ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó
Ë¯ÙÓÂ  ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ Ï˘ „ÂÓˆ‰  ÁÂ˜ÈÙ‰

˙‡ ÆÏËÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˙Â‰Ó ˙‡
‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ÂÏ ˙Â¯˙ÂÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ËÂ¯ÈÙ

Æ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¯˙‡· ÚÈÙÂÓ‰ Ô̈Â˜˙·

¨ÌÈÏ˙˘Â ‰ÈËÂ„ÂÈ̄ ÙÏ ‰ÁÓÂÓ  ¨‰ÈÂ ‰ÓÏ˘ ¯¢„
 ¯·È„  ¨‰È̂ ¯‚ËÈ‡Â‡ÒÂ‡Â ‰ÈËÂ„ÂÈ̄ ÙÏ „Â‚È‡‰ ¯¢ÂÈ
Ì„‰ Â̇ÈÒË Ï˘ Ô„È˜Ù˙ ÏÚ ˙˜˙¯Ó‰ Â˙‡ˆ¯‰·
È̄ ÂË˜Ù Â̇ÏÈÎÓ Â̇ÈÒË‰ Æ‰Ù·Â ÛÂ‚· ÌÈÚˆÙ ÈÂÙÈ̄ ·
‰ÏÈÚÈ ‰ Â̄̂ · ÈÂÙÈ̄ ‰ ÈÂ‚Ó ˙‡ ÌÈ̄ ‚Ó ¯˘‡ ‰ÏÈ„‚
 ÊÂÎÈ̄ Ï ˙ËÈ˘ ÔÏÂÎ Ô‰ ≠  PRGF¨ PRP¨ PRF Æ‰¯È‰ÓÂ
‰ÏÈ„‚‰  È̄ ÂË˜Ù  ˙‡ ÊÎ¯Ï ‰¯ËÓ·  ¨ Â̇ÈÒË  ÏÂÚÙ˘ÏÂ
˙‡ ÆÌÈÚˆÙ· Â̇Ó˜¯‰ Ï˘ ÌÈ̄ È‰Ó ‰È̂ ¯‚̄ ÏÂ ÈÂÙÈ̄ Ï
ÍÈÏ‰˙·© ÏÂÙÈË‰ Ì¯Ë ÏÙÂËÓ‰ ÔÓ ÌÈÁ˜ÂÏ Â̇ÈÒË‰
‰È̂ ÏÂ˜¯ÈÒ‰  ¯È˘ÎÓ·Â ¨®̇ ÈË¯„ËÒ  Ì„ ˙‡ˆÂ‰ Ï˘
ÈÂÙÈ̄ ÏÂ ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈÂÈÁ‰ Ì„‰ È·ÈÎ¯Ó ˙‡ ÌÈ„È̄ ÙÓ
ÌÈÒÂÈÒ ˙Ó¯‰ ¨ Â̇Ï˙˘‰ ¨ÌÈÈÎÈÁ ÈÁÂ˙È ¯Á‡Ï ¯È‰Ó

Ǣ Â̇È Â̇ÈË˙Ò‡ Â̇‡ˆÂ˙‰Â ¯È‰Ó ÍÈÏ‰˙‰ Æ„ÂÚÂ

Ï‰ÓÂ ÌÈÈÎÈÁ ˙ÂÏÁÓÏ ‰ÁÓÂÓ  ¨Ô‰„ „¯¯· ¯¢„
 ‡˘Â· ‰ˆ¯‰  ¨‰ÙÈÁ· ‰È¯ÂÓ  ÌÈÁÓÂÓ ˙‡Ù¯Ó
˙È¯„ÂÓ  ‰È‚ÂÏÂËÏÈÙÓÈ‡Â ˙ÈÏËÂ„ÂÈ¯Ù  ‰È‚¯Â¯ÈÎ
¯·„· ÂÏ˘ ¢ÔÈÓ‡Ó È‡‰¢ ˙‡ ÂÈÙ· ‚Èˆ‰ Ì‚Â
‡È‰ ¯˘‡Î ‰‡Ù¯Ó· ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ‰·¯‰ ‰˙Â·È˘Á
‰ÊÎ ·ˆÓ· ÆÂ˙Â‡ ‰¯ÈÎÓÂ È‚¯Â¯ÈÎ‰ ÍÈÏ‰˙Ï ˙Ú„ÂÓ
∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÁÏˆ‰·  ÌÈ„„ˆ‰ È˘Ï  ÚÈÈÒÏ ‰ÏÂÎÈ ‡È‰
¨˙ˆÚÈÈÓÂ ˙ÂÂÎÓ ¨˙ÎÓÂ˙ ¨‰ÎÈ¯„ÓÎ ≠ ÏÙÂËÓÏ
‰˙Â·¯ÂÚÓ Æ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙Ï·Â‰· ≠ ‡ÙÂ¯ÏÂ
‰‡Ù¯Ó‰ ˙‡ Ì„˜Ï ˙¯˘Ù‡ÓÂ ‰„ÓÚÓ ˙‡ ˙˜ÊÁÓ
Â˙‡Ù¯Ó ˙ÂÈÈ˘  ˙‡ Û˙È˘  „¯¯· ¯¢„ Æ‰ÏÂÎ

ÆÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· ‰‡ˆ¯‰·

ÌÂ˜È˘Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ÔÓ ¯ÈÎ· ‰ˆ¯Ó ¨ÔÂ„¯Â‚ ‰˘Ó ¯¢„
 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ≠  ÌÈÈÈ˘ ˙‡ÂÙ¯Ï  ¯ÙÒ‰ ˙È· ¨‰Ù‰
Ï˘ ‰ÙÈÁ ˙Î˘Ï· ÈÊÂÁÓ‰ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯Â ¨·È·‡ Ï˙
ÌÈÈÈ˘· ˙Â˘È‚¯‰ ˙ÚÙÂ˙ ÏÚ ¯·È„ ¨˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
˙ÚÙÂ˙ ÆÏ‡¯˘È· ¯Â·Èˆ‰ ·¯˜· ˙·Á¯˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰‰
˙ÙÈ˘ÁÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ¨˙˘˘Ú „ÚÂ ‰˜ÈÁ˘Ó ¨˙ÂÂ˘

Æ˙Â˘È‚¯ÏÂ ÔÈË„‰

È¯Èˆ˜˙
˙Â‡ˆ¯‰‰

  ÒÎ·
ÂÈ‰ ‡Ï˘ ÈÓ ÏÎÏ 

®ÆÆÆÂ„ÈÒÙ‰Â© 
≠ ÂÁÎ˘ ÈÓ ÏÎÏÂ 

  ÆÆÆÂÁÎ˘ Í‡

‰˜ÏÁÓ· ‰Ù‰ ˙‡ÂÙ¯· ˙ÈÁÓÂÓ „̈ÚÏ‡ ÔÂ¯˘ ¯¢„
Ï˘ ÌÈÈÈ˘  ˙‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È··  ‰Ù‰ ˙‡ÂÙ¯Ï
 ‰¯ÈÎÊ‰  ¨ÌÈÏ˘Â¯È ‰Ò„‰ ≠ ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰˜È„·‰ ‰ÓÎ „Ú ‰˙‡ˆ¯‰· ÂÏ
ÔÂÁ·‡Ï  ‰·Â˘Á ‰Ù‰ ÏÏÁ  ˙‡ ÂÏ˘
ÏÚ „ÈÚ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ‰ ¨˙ÂÈÚ· Ï˘ Ì„˜ÂÓ
Ï˘ ÂÁ˙ÙÎ ¨‰Ù‰ Æ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÁÓ
Â̈Ï‚˙‰ Ì¯Ë˘ ˙ÂÈÚ· ÌÈ˙ÚÏ ‚ÈˆÓ Û̈Â‚‰
Ê¯ÊÈ ˙È˙Î¯ÚÓ ‰ÏÁÓ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ÔÂÁ·‡Â
‰ÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ Ì‚  ¨ÌÈ˙ÚÏ  ÆÏÂÙÈË‰ ˙ÏÁ˙‰ ˙‡
ÈÓÂ˜Ó‰ ÏÂÙÈË‰ Æ‰Ù·  ‰·Â‚˙ ¯ˆÂÈ ˙È˙Î¯ÚÓ‰
¯ÂÙÈ˘· ¯ÂÊÚÏ ˙ÈÈ˘Ï ¯˘Ù‡Ó ÂÏ‡ ÌÈÚ‚Ï ÔÂÂÎÓ‰

ÆÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡

˙È·· ˙È˙ÙÂ¯˙ ‰ÈÓÈÎÏ ¯ÂÒÙÂ¯Ù ¨·ÓÂ„ È·‡ ßÙÂ¯Ù
ÔÈÚ  ‰Ò„‰ ≠ ‰‡ÂÙ¯Ï ‰ËÏÂ˜Ù‰ ¨˙ÂÁ˜Â¯Ï  ¯ÙÒ‰
 ‰ÙÈ˜Ó ‰ÊÓ‡Â ‰ÂÎ ‰Á·‡ ‰ÓÎ „Ú ˘È‚„‰ ¨Ì¯Î
˙Â·˜Ú· ‰Ù· ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯È·Ò‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ
ßÙÂ¯Ù ÔÈÁ·‰  Â˙‡ˆ¯‰· Æ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÏÈË
˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÏÈË ˙Â·˜Ú· ‰Ù‰ ˙ÂÓ˜¯· ‰ÚÈ‚Ù· ·ÓÂ„
˙ÂÙÂ¯˙Ï „ÚÂ „̈ÂÚÂ ÏÂÓ˜‡ Ô̈È¯ÙÒ‡ ÔÂ‚Î ¢˙ÂÏ˜¢
¯ÙÒÓ· ‰ÈÂÏ˙ ˙ÂÓ˜¯· ‰ÚÈ‚Ù‰ Æ˙ÂÈË¯Ò–ÈË‡
Í˘Ó Â̈˙Â‡È¯·Â  ÏÙÂËÓ‰ ˙Â˘È‚¯ ≠ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ·¯
‰·Â‚˙‰ Ì‚ Æ‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ¨‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÏÈË
‰Ï˜ ‰·È¯ˆÓ ≠ ‰˙˘Ó  ‰ÙÂ¯˙Ï ‰Ù‰ ˙ÂÓ˜¯ Ï˘
¨ÌÚË· ÌÈÈÂÈ˘ ¨˙ÂÈÂÁÈÙ ¨ÌÈÙÈ¯Á ÌÈ·ÈÎÏ „ÚÂ
ÏÚ Ï˜‰ÏÂ ÏÙËÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈ¯È˘Î˙ ˘È Æ„ÂÚÂ ÁÈ¯·
„ÂÚ ÏÎ ÂÓÈÈ˜˙È˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ˘È Ì‚ Í‡ Â̈Ï‡ ˙ÂÚÙÂ˙
¨‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÛÈ¯Á‰Ï ‡Ï˘ È„Î Æ˙Á˜Ï ‰ÙÂ¯˙‰

Æ„Â‡Ó ˙ÈÂÈÁ ‡È‰ ‰Ù‰ ˙Â‰‚· ‰Î¯„‰

 ÂÒÁÈÈ˙‰  ÏÁ˘ ÒÈ¯Ë‡È·  ¯¢„Â  ÒÈÈÂ  ÔÈÂ¯‡ ßÙÂ¯Ù
Æ˙˘˘Ú‰ ‡˘ÂÏ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ‰˘È‚Ï Ì‰È˙Â‡ˆ¯‰·
¨ÏÂÙÈËÏ ˙˙È‰ ˙˜·„ÈÓ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ‰ÏÁÓ· ¯·Â„Ó
Æ¢¯ÂÁ‰ ˙ÓÈ˙Ò¢ È„È  ÏÚ  ‰·  ÌÈÏÙËÓ ÔÈÈ„Ú ÌÂÈÎ˘
ÔÂ˜È˙ ˜¯ ‡Ï‡ ¨˙˘˘Ú‰ Ï˘ ÈÂÙÈ¯ ÔÈ‡ ‰Ê  ÏÂÙÈË·

ÆÌÈÎÈÙ‰ È˙Ï· ÌÈ˜Ê Ï˘
˙ÂÏÈÚÙ ˙‡  ÔÁ·‡Ï ‡È‰ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰  ‰˘È‚‰ ˙¯ËÓ
ÌÚ ¨‰˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Â‡ ‰ÏÁÓ‰
¯Ù‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Â‡ ÌÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ Â‡ Ì¯Â‚‰ ÈÂ‰ÈÊ
ÍÎ Æ‰Èˆ‡ÊÈÏÈÓÈ¯‰„‰ ˙‡ ¯˘Ù‡Ó˘ ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡

   ®Minimum Intervention© MI–‰ ˙˘ÈÙ˙ ‰¯ˆÂ
CAMBRA –‰ ˙ËÈ˘ Æ¢˙È¯ÚÊÓ ˙Â·¯Ú˙‰¢ ≠
¨®Caries Management By Risk Assessment©
ÏÂÙÈËÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ¨MI–‰ ˙˘ÈÙ˙ „È ÏÚ ˙ÈÁÂÓ‰
Ï„ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘ È„È ÏÚ È˙ËÈ˘ ÔÙÂ‡· ˙˘˘Ú·
Ï˘Â ˜Â¯‰ Ï˘ ‰ËÂ˘Ù ˙Â˜È„· ˙¯„Ò ÆÔÂÎÈÒ ˙Î¯Ú‰Ï
ÌÚ „ÁÈ·Â ¨˙ÈÈ˘‰ È„È ÏÚ ‰˘ÚÈ˙ ÈÏË„‰ „·Â¯‰
Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ó¯ Í¯ÚÂ˙Â ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÂÁ˙ÂÈ ‡ÙÂ¯‰

Æ˙˘˘Ú· ˙ÂÏÁÏ ÏÙÂËÓ‰

Í˘Ó‰ 
 ≤± „ÂÓÚÓ

▶

„Â‚È‡‰   ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
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  ÌÈÂ·ÒÈ ÈÙÈˆ  

„ÂÓÈÏ‰ ¯ÙÒ ˙‡ ‰·˙Î˘ ÂÊ ÆÒÈ˜ÏÈÂ ¯˙Ò‡ ¯¢„ È‰ÈÓ ˙Ú„ÂÈ ˙ÈÈ˘ ÏÎ
 π∞ ÒÈ˜ÏÈÂ ˙‚‚ÂÁ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·  ÆÌÏÂÚ‰ È·Á¯  ÏÎ· ÌÈ¯ÊÚ Â·˘ ¨˙ÂÈÈ˘Ï

Æ‰¯ÙÒ Ï˘ ˙È¯È˘Ú‰ ‰¯Â„‰Ó‰ ˙‡ ˙Î¯ÂÚ Ì‚Â ˙„ÓÏÓ ÔÈÈ„Ú ‡È‰Â ¨‰˘
‰˙È·· ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘ ‰˙È‡  ˙ÂÏ·ÏÂ ‰˙Â‡  ˘Â‚ÙÏ ˙ÂÎÊ‰ È„ÈÏ ‰ÏÙ

Æ‰È‰ ÍÎ ‰È‰˘ ‰˘ÚÓÂ ¨‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·Â
ÆÔÂËÒÂ·Ï ÒÂËÏ È˙Î˙ ¨˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙Â·ÈÒÓ
¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ÈÏ ‰ÚÈˆ‰Â ÍÎ ÏÚ ‰ÚÓ˘ Ò˜ÂÙ ËÏÂÙ
¯ÂˆÈÏ È˙ÈÒÈ˘Î Ǣ ÈÚ· ˙¯¯Â‚˙Ó‰ ¨ÒÈ˜ÏÈÂ ÌÚ
‰¯È·Ú‰˘ Ò¯Â˜ ÍÏ‰Ó·˘ ÈÏ ¯¯·˙‰ ¯˘˜ ‰˙È‡
‡È‰˘ ÌÈÈÚÂ·˘ ‰ÊÓÂ Í̈¯È‰ ˙‡ ‰¯·˘Â ‰ÏÙ ‡È‰

Æ˙ÊÙ˘Â‡Ó
ÌÂÁ· Æ˙È·· ‰˙Â‡ È˙‡ˆÓ ¯·Î ÔÂËÒÂ·Ï ÈÚÈ‚‰·
ÌÂÈ· ‡Â·‡˘ ‰ÚÈˆ‰Â ¨̄ ˜·Ï È˙Â‡ ‰ÈÓÊ‰ ‡È‰ ·¯
‰˘„Á‰ ‰˘‰ „Â·ÎÏ ÚÙÂÓ ÌÈÈ˜˙Ó Â·˘ È̈˘ÈÓÁ
·Ï· ¨‰˙È·Ï ÍÂÓÒ‰ ˜¯‡Ù· „ÏÂÓ‰ ‚Á ıÚ ˙¯‡‰Â

Ǣ ÈÚ‰
‡Ï ˙È·· Í‡ ¨ÌÂ˜ÓÏ È˙· ÌÚ È˙Ú‚‰ ÌÂÈ Â˙Â‡·
‰˘È‡ ∫„Â‡Ó È˙‡ÏÙ˙‰˘ ‡È‰ ˙Ó‡‰ Æ‰ÚÓ ‰È‰
˙ÂÚ˘· ‰˙È·Ó ˙¯„Ú ¨‰¯Â·˘ Ï‚¯ ÌÚ ¨˙¯‚Â·Ó

ø·¯Ú‰
„ÏÂÓ‰ ‚Á È¯È˘ ˙‡ ÂÚÓ˘ ¨ÚÙÂÓ‰ ˙‡ ÂÈ‡¯
‡Ï  ÒÈ˜ÏÈÂ ˙‡ Í‡ Ô̈ÂËÒÂ· ¯ÈÚ‰ ˘‡¯  ˙‡Â
‰¯ÙÈÒ  ÆÏˆ˙‰Ï ‰¯˘˜˙‰ ‡È‰ ˙¯ÁÓÏ  ÆÂ˘‚Ù

ÆÆÆÚÙÂÓ· ˙ÂÙˆÏ È„Î ÔÈÈ·‰ ‚‚Ï ‰˙ÏÚ˘
ÌÚ ¨ÌÈË¯Ò· ÂÓÎ Ô̈ÈÈ·‰ Æ‰˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ ˙È˘ È˙‡ˆÈ ÌÈ„Á‡ ÌÈÓÈ ¯Â·ÚÎ
 ÔÂÏÒ‰ Æ‰Ë˜ ‰¯È„Ï È˙ÒÎ ±≤ ‰ÓÂ˜· Æ‰ÒÈÎ· ‰„È˜ÙÂ ¯ÓÂ˘ ¨‰Ï·˜ ÔÁÏÂ˘
˙ÒÙ¯Ó· ¨̄ „Á‰ ˙ÈÙ· ÆÌÈ¯Ó‡ÓÂ ˙Â¯·ÂÁ ¨ÌÈ¯ÙÒ Ì‰·Â ¨ÌÈÂË¯˜· ÛˆÂÓ

Æ˙Â‡ÒÈÎÂ ÔÁÏÂ˘ Â„ÓÚ ¨ÌÈ‰„Ó‰ ÛÂÏÂ ˜¯‡Ù‰ Ï‡ ‰ÙÂˆ‰
¯¯·˙‰ „·ÚÈ„· Æ˙È·· È˙˘‚¯‰ ÔÂ˘‡¯‰ Ú‚¯‰ÓÂ ¨‰ÓÁ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÙ‰ ˙Ï·˜
ÌÈÁ¯Â‡‰ ˙‡ ˙˘‚ÂÙ ‡È‰ ÏÏÎ Í¯„·Â ¨‰¯È„Ï  ÚÈ‚‰Ï ‰ÎÂÊ „Á‡ ÏÎ ‡Ï˘
ÆÌÏÂÚ‰ È·Á¯ ÏÎÓ ‰Ï·È˜˘ ‰Î¯· ˙ÂÈÂÏ‚ ÈÏ ‰˙‡¯‰ ¯˙Ò‡ ÆÈ·ÂÏ· ‰Ï˘
˙ÂÈ‰Ï ‰„È˙Ú˘ ÈÓ ÂÈÏ‡ ‰Ù¯Ëˆ‰ ¯ÙÒÓ ˙Â˜„ ¯Â·ÚÎ  Æ„Â‡Ó È˙˘‚¯˙‰
¨ÚÂˆ˜Ó‰ ÏÚ ÂÁÁÂ˘ ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘Î Í˘Ó· Æ·¢‰¯‡ Ï˘ ˙ÂÈÈ˘‰ „Â‚È‡ ¯¢ÂÈ

Æ˙Â‡È¯·‰ ÏÚÂ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÚ
‚Â‚ÁÏ È‡Â·˙  ÈÏÂ‡ ¨˙„ÏÂ‰ ÌÂÈ ˙·ÈÒÓ È„Â·ÎÏ ÌÈÎ¯ÂÚ  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·¢

Æ˙ÙÒÂ ‰˘È‚Ù ÂÚ·˜ ÍÎÂ Ǣ ˙Ò‡ ‰Ï‡˘ ¢øÂ˙È‡

‰ÓÏÂÚ ‡È‰ ˙ÂÈ˘‰

Ì˘ ¨‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ï È˙ÚÒ  ÆÈ˙¯˙ÈÂ ‡Ï È‡  Í‡ ¨̄ ÚÂÒÂ ¯˜ ‰È‰ ¯˜Â·‰ 
‰˘È‡ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï ˜˙¯Ó ÆÌÈÈÈ˘ ˙‡ÂÙ¯Ï ÌÈË„ÂËÒ ˙„ÓÏÓ ‡È‰ 
 ÆÌÈÓÈ‰„Ó ˙ÂÈÂÈÁ·Â ÔÈÈÚ· ¨ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈË„ÂËÒ ˙„ÓÏÓÂ ˙„ÓÂÚ  π∞ ˙·
¯ÂÊ·‡‰ ÏÎ·  ÌÈ„ÈÂˆÓ‰ ÌÈËÈÂÈ  ÌÚ ¨˙Ó„˜˙Ó ÌÂËÙ  ˙„·ÚÓ ÌÂ˜Ó·
¨‰ÁÏÂ˘ ÏÚ˘ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÏÚ ‰ÓÈ‚„Ó ¯˙Ò‡ Æ·˘ÁÓ ÍÒÓÂ ˘Â¯„‰ ÈÏË„‰
ÆÏ„ÂÓ‰ ÏÚ Ï‚¯˙Ó ÍÎ ÍÂ˙·Â ÂÏ˘ ÍÒÓ· Ì˙Â‡ ‰‡Â¯ ÌÈË„ÂËÒ‰Ó „Á‡ ÏÎÂ

ÆÚÂˆ˜Ó‰ ÔÓ ‰˘¯Ù˘ ˙ÈÈ˘ Ô̈‰Î Ë‡Ù ¨˙Â·„˙‰· ¨‰Î¯„‰· ‰Ï ˙¯ÊÂÚ
‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ¨ËÈÈÒ¯ÂÙÏ  ÂÚÒÂ ˙ÙÒÂ  ˙ÈÈ˘ Â˙Â‡ ‰ÙÒ‡ Ì˘Ó
˙Ï·˜ ‰˙ÈÈ‰ Ô‡Î Æ„ÂÚÈÒÂ ˙ÂÁ˜Â¯ È„ÂÓÈÏ ÔÎÂ ˙ÂÈÈ˘Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÓÈÈ˜Ó‰
ÆÌÈÈÏ‚¯‰ ÏÚ „ÓÚ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÂˆ ÏÎ Æ˙ÂÂ˙ÈÚÂ ÌÈÓÏˆ ÌÚ ¨˙ÈÓ˘¯ ÌÈÙ
‰˜ÈÈÏ˜‰ ˘Â„ÈÁÏ ·¯  ÛÒÎ  ‰Ó¯˙ ¨ÌÈ„ÏÈ  ‡ÏÏ  ‰ÓÏ‡ ¨ÒÈ˜ÏÈÂ ¯˙Ò‡
‰ÈÊˆÈÏ¯ËÒ ¯„Á ˘ÈÂ ¨Ì„˜˙Ó „ÂÈˆ· ÌÈ„ÈÂˆÓÂ ÌÈ˘È„Á ÌÈËÈÂÈ‰ ÆÌÂ˜Ó·
˙Â·¯ ¯ÂÊÁÓ ˙ÂÂÓ˙ ˙Â¯È˜‰ ÏÚ Æ‰˘·Ï‰ È¯„ÁÂ
 ÒÈ˜ÏÈÂ˘Î ¨ÌÂÈ‰ „ÚÂ ±π∂∂ ˙˘Ó ¨˙ÂÈÈ˘ Ï˘

Æ˙ÂÂÓ˙‰ ÔÓ ¯ÎÈ ˜ÏÁ· ‰ÚÈÙÂÓ
¯„ÁÏ ÂÈÏÚ ‰˜ÈÈÏ˜· ÌÈÙ‰ ˙Ï·˜ ¯Á‡Ï
·È·ÒÓ ÆÈ¯ÂËÒÈ‰‰ ÔÈÈ·· È̈ÊÎ¯Ó‰ ˙Â·È˘È‰
ÌÏÂÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙Â ‰Ï‰‰‰ ˙ÂÂˆ ÂÙÒ‡˙‰ ÔÁÏÂ˘Ï
˙‡ Â̈¯Â˙· „Á‡ ÏÎ Â̈Î¯È·Â ‰‚ÂÚÂ ‰Ù˜· Â„·Î˙‰
È·Á¯· ¯ÂÈÒ ÈÏ ÂÎ¯Ú ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÆÒÈ˜ÏÈÂ ¯¢„

Æ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
ÒÈ˜ÏÈÂ ¯˙Ò‡ È˙Â‡ ‰‚Èˆ‰ ÂÏÂÎ ¯Â˜È·‰ ÍÏ‰Ó·
˙ÈÈ˘ È˙ÂÈ‰ ˙‡  ‰ÈÈˆ  ‡È‰ Æ„Â·Î ˙Á¯Â‡Î
¯¢ÂÈ ‰˙ÈÈ‰Â ˙ÂÈÈ˘ ˙‡¯Â‰· ‰˜ÒÚ˘ ¨Ï‡¯˘ÈÓ

Æ„Â‚È‡‰
‰Â˘‡¯Ï È˙˘‚Ù ÒÈ˜ÏÈÂ ˙‡˘ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ
ÌÈÒÎ· ÍÎ ¯Á‡Â ¨±ππ∞–· ı¯‡·  ‰¯˜È·˘Î
¨·Â¯˜Ó ‰˙Â‡ È˙¯Î‰  ‰Ê  ¯Â˜È·· ÆÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·
˙ÂÈÈ˘‰˘  ‰ÓÎÁÂ  ‰·È·Á  ¨‰ÓÁ ‰˘È‡Î
˙‡ ˙Ó˘ÂÂ ‰ÈÁ ‡È‰Â ‰ÓÏÂÚ Ì‰ ˙ÂÈ˘‰Â

ÆÚÂˆ˜Ó‰
‰˘È‚„Ó ÒÈ˜ÏÈÂ ‰˙„Â·Ú·˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á

˙ÈÈ˘‰ ˙„Â·Ú·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡
‡ÏÂ© ÌÈÈÈ˘‰  È‡ÙÂ¯ ÌÚ „ÁÈ·

ÔÚÓÏ ˙˜·‡Â ®°ÌÏÈ·˘· 
ÌÈÁÂ˙È˙ÓÂÚÏ¯Ó˘Ó‰ÏÂÙÈË‰

Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â
‰ÏÙ˘ ˙ÂÎÊ‰ ÏÚ È˙ÁÓ˘ 
Æ‰˙¯·Á· ˙ÂÏ·Ï È˜ÏÁ·

 ‰ÎÈ˘ÓÓÂ  ˙È‡ÓˆÚ ‡È‰
Ì‚ ‡È‰ Æ‰ÏÈ‚ ˙Â¯ÓÏ ‚Â‰Ï

ÁÓ˘˙Â ¨Ë¯ËÈ‡· ˙˘ÏÂ‚
Ì‚ ≠  ‰Ï  Â·˙Î˙  Ì‡  ˙ÂÚÏ

∫Ï¢‡Â„‰ ˙·Â˙Î Æ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏ‡˘·
estherwilkins@comcast.net
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 ÌÈ¯ˆÂÓÂ  ÌÈ¯ÓÂÁ  Ï˘  ¯ÂˆÈÈ·  ‰ÏÈ·ÂÓ‰  ¨GC  ˙¯·Á  ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ  ÛÂ˙È˘
 ÂÓÂÈ˜Ï ‡È·‰ È̈Ï‡¯˘È‰ ˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡Â IDS ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÊÎ¯Ó ¨ÌÈÈÏË„
 ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰ ˙Ú·¯‡· ÂÙ˙˙˘‰ ˙ÂÈÈ˘ ±≤∞–Î Æ˙ÂÈÈ˘Ï „ÁÂÈÓ ÔÂÈÚ ÌÂÈ Ï˘

Æ≤∞∞∑ ¯‡Â¯·ÙÂ ¯‡ÂÈ ÌÈ˘„ÂÁ· ÂÓÈÈ˜˙‰˘ Ô̈ÂÈÚ‰ ÌÂÈ Ï˘
 „È˜Ù˙ ˘È ˙ÈÈ˘Ï ÈÎ ‰ÚÈ·˜‰ ˙„ÓÂÚ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ÌÂÈ˜Ï ÔÂÈÚ¯‰ È¯ÂÁ‡Ó
 ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙Î¯„‰Ï  ˙È‡¯Á‡‰  ‰˙ÂÈ‰  ÌˆÚÓ  ¨‰‡Ù¯Ó·  ¯˙ÂÈ·  ÚÈ¯ÎÓ
 ¨ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆÏ  ‰¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÈÈ˘‰  ÏÚ  ÍÎÈÙÏ  Æ˙ÈÏ‡¯Â‡  ‰ÈÈ‚È‰Ï
 ˜ÙÒÏÂ ˙ÈÏ‡¯Â‡ ‰ÈÈ‚È‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰Â ÌÈÂÎ‰ ÌÈÏÎ· ¯ÂÁ·Ï

 Æ‰Ë‡È„· ÈÂÈ˘Ï ÏÏÂÎ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂˆÚ
 ˙ÂÁÙ  ‡Ï  Í‡  ¨ÏÂÙÈË‰  ˙Â‰ÓÓ  „·Î  ˜ÏÁ  ‡È‰  ˙È‡ÂÙ¯‰  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰
 ¯·Â„Ó ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯·˘ ÔÂÂÈÎÓ ÆÏÙÂËÓ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ˙Â¯Ú‰Â ‰·˘˜‰‰ ˙Â·Â˘Á
 ˙‡ ÚÎ˘Ï È„Î ˙ÂÓÂÈÓ·Â  ˙ÂÏ·Ò· ÏÂÚÙÏ ˙ÈÈ˘‰ ÏÚ ¨ÌÈÏ‚¯‰ ÈÂÈ˘·

ÆÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ‚Â‰Ï „ˆÈÎ Â˙Â‡ ÍÈ¯„‰ÏÂ  ÏÙÂËÓ‰

˙È¯ÚÊÓ‰ ˙Â·̄ Ú˙‰‰

 IDS  ÊÎ¯Ó· ÌÈÈ˜˙‰ ÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ
 ˙È··  ¨GC  ˙¯·Á· ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï
 È¯·„  ˙‡  Æ·È·‡  Ï˙·  Ë·¯˘
 ÔÂ˘‡¯‰  ÌÂÈ·  ‰‡˘  ‰ÁÈ˙Ù‰
 È˘‰  ÌÈÓÈ·  ¨‰ÊÂÓ¯‡  ˙ÈÏ„
 ÌÂÈ·Â  È̈ÓÈÒ  ˙ÈÏ‚  ≠  È˘ÈÏ˘‰Â
 ÏÚÈ „Â‚È‡‰ ¯¢ÂÈ ≠ ÈÚÈ·¯‰ ÔÂÈÚ‰
 ˙Â¯·Â„‰ ÂÈÈˆ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÆÔÈÏ¯˜
 ‰ÏÂÚÙ‰  ÛÂ˙È˘  ˙‡  ‰·ÂËÏ
 ˙¯·Á  ÔÈ·Ï  „Â‚È‡‰  ÔÈ·  ‰¯ÂÙ‰

 ˙ÂÈÈ˘Ï ÌÈÒÎÂ ÔÂÈÚ ÈÓÈ ˙ÓÈÈ˜Ó ¯˘‡ ¨GC
 ÌÈ˘È„Á  ÏÂÙÈË  ÈÚˆÓ‡  ˙¯„Á‰·  ˙ÎÓÂ˙Â

Æ‰‡Ù¯Ó· ˙ÙËÂ˘‰ ‰˙„Â·ÚÏ
 Ô̈Ó¯·ÏÈÊ  È¯Â‡  ¯¢„  ‰È‰  ÔÂ˘‡¯‰  ‰ˆ¯Ó‰
 Ï‰ÓÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ÌÈÈÈ˘  ˙‡ÂÙ¯Ï  ‰ÁÓÂÓ
 È‡ÂÙ¯‰  ÊÎ¯Ó·  ÌÈÈÈ˘  ˙‡ÂÙ¯Ï  ‰„ÈÁÈ‰
 Á˙ÙÓÂ ‡ÈˆÓÓ ÔÓ¯·ÏÈÊ ¯¢„ ÆÔÂÏ˜˘‡· ÈÏÈÊ¯·
 ÏÚÂ ¨ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡ÂÙ¯ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯ˆÂÓ
 ÆÌÏÂÚ‰  È·Á¯·  ÌÈËËÙ  ‰ÓÎ  ÌÈÓÂ˘¯  ÂÓ˘
 Ï˘·  Æ˙ÂÈË¯Ù  ˙Â‡Ù¯Ó  ‰ÓÎ  Ì‚  Â˙ÂÏÚ··
 ¯ÈÎÓ  ÔÓ¯·ÏÈÊ  ¯¢„  ¨ÌÈ„ÏÈ  ˙‡ÂÙ¯Ï  Â˙˜ÈÊ

 ÏÂÙÈË‰  ˙‡ ·ËÈ‰
 Minimal©  ˙È¯ÚÊÓ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ËÈ˘·
 ¯˘‡ ¨MI  ¯ˆÂ˜Ó‰ ‰Ó˘· Â‡  ¨®Intervention
 ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡ÂÙ¯· ÌÂÈÎ ¢ÌÁ¢‰ ‡˘Â‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó
 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ËÈ  ̆ÏÚ ‰ˆ¯‰ ÔÓ¯·ÏÈÊ ¯¢„ ÆÌÏÂÚ·
 ÌÈÈÈ˘ ˙‡ÂÙ¯· ˙ÂÈ˘„Á ˙Â˘È‚ ÏÚÂ  ˙È¯ÚÊÓ‰

Æ˙ÚÂÓ
 ÌÂÈÎ  ˙ÂÏ·Â˜Ó‰  ˙Â„·ÂÚ‰  ˙‡  ‚Èˆ‰  ‡Â‰
 ˙ËÈ˘ Ï˘ ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈ‚È‰‰ ˙‡ ¨˙˘˘Ú‰ ‡˘Â·
 Ï˘  ‰˙ÓÂ¯˙  ˙‡  ÔÎÂ  ˙È¯ÚÊÓ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰

Ǣ ˙ÂÈ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙Ï ÌÈÈÈ˘‰ ˙¯ÈÓ˘Ï ‰ËÈ˘‰
 Ì‰·  ¨ÌÈ˘„Á‰  ÌÈ¯ÓÂÁ‰  ˙‡  ÔÓ¯·ÏÈÊ  ¯¢„  ¯˜Ò  ‰ËÈ˘‰  ˙·‰  Í¯ÂˆÏ
 ÔÈ·Ï ÌÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ÔÎÂ ¨˜‡ÏÙ ˙˜È„·Ï ‰Î¯ÚÂ ˜Â¯‰ ˙˜È„·Ï ‰Î¯Ú
 ‡˘Â· ˘„Á ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ¯·Î ‰Ó ‰˙‰˙˘ ÈÓÂ© ˜Â˘· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰

®ÆÆÆ˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ ‰Ï·È˜ ≠
 ˙Î¯„‰·Â ¨˜Â  ̄˙˜È„·Ï ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÎ¯Ú ˙ÂÈÈ˘‰ ÏÎÏ Â˜ÏÂÁ È˘ÚÓ‰ ·Ï˘·

 Æ˙ÈÓˆÚ ‰˜È„·· ÂÒ˙‰ Ô‰ IDS È‚Èˆ

˜ÂÂÈ˘Â ˙Â¯ÈÎÓ ÌÂ„È˜

 Ï˘  ˙ÂÚ¯Ó  ˙Â˜ÒÙ‰  ¯Á‡Ï
 ¨ÌÈÓÈÚË  ÌÈÎÈ¯ÎÂ  ˙Â‚ÂÚ  ¨‰Ù˜
 ¯‡Â˙  ÏÚ·  Ô̈ÂË¯Ó  Ï‡ÎÈÓ  ‰ˆ¯‰
 Æ̃ ÂÂÈ˘· BA–Â ÌÈÈÁ‰ ÈÚ„Ó· BSc
 Ï˘ ˜ÂÂÈ˘‰ Í¯ÚÓ ˙‡ Ï‰È ¯·Ú·
 ˜ÒÂÚ ‡Â‰ ÌÂÈÎÂ ¨Ì¯‡ÙÂ‡È ˙¯·Á
 ÌÈ¯Ê‚ÓÏ  È˜ÂÂÈ˘  ıÂÚÈÈ·Â  ‰Î¯„‰·

ÆÌÈÂ˘
 ÔÈÈÚÓ‰ ‡˘Â‰ ÏÚ ¯·È„ ÔÂË¯Ó
 ÌÂ„È˜  Ï˘  Â̈˙ÈÁ·Ó  È˘ÚÓ‰Â

Æ‰‡Ù¯Ó· ˙ÈÈ˘‰ È„È ÏÚ ˜ÂÂÈ˘Â ˙Â¯ÈÎÓ
 ‰ÚÙ˘‰Ï ¯Â˘˜  ̆‰Ó ÏÎ· Á˙ÙÓ ˙„ÓÚ· ˙Ó˜ÂÓÓ ˙ÈÈ˘‰ Â̈ÏÂÎÏ ÚÂ„ÈÎ
 ÌÈÏÙÂËÓ‰  ˙ÈÈÙ‰·  ÔÎÂ  ÂÈ¯Á‡ÏÂ  ÏÂÙÈË‰  ÈÙÏ  ıÂÚÈÈ·  ¨ÌÈ‡Ù¯˙Ó  ÏÚ

ÆÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÈÏË„ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï
 ˙Â¯ÈÎÓ  ÌÂ„È˜ÏÂ  ˜ÂÂÈ˘Ï  ˙ÂÂ˘  ˙Â˘È‚  ÏÚ  ‰‡ˆ¯‰·  ˘‚„  Ì˘Â‰  ÔÎÏ
 ÌÈ·ˆÓ ÂÏÚÂ‰Â  ¨ÚÂÎ˘Â ‰¯ÈÎÓ Ï˘ ˙Â˜ÈÎËÂ
 ÏÂÓ  Ï˜˙È‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ˙ÈÈ˘‰  Ì‰·˘  ÌÈÂ˘
 ‚Èˆ‰˘  ˙Â˘È‚‰  ÆÁÂ˜Ï≠¯ÎÂÓ  ÈÒÁÈ·  ÏÙÂËÓ‰
 ‚Èˆ‰Ï  ÌÈÂÎ‰  ÌÈÏÎ‰  ˙‡  ˙Â˜ÙÒÓ  ÔÂË¯Ó
 Í„È‡ÓÂ  „̈ÁÓ  ıÏÓÂÓ‰  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ÏÙÂËÓÏ
 ˙ÂÈÁÂÂ¯‰  ˙‡  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ÏÈ„‚‰Ï  ≠

ÆÔ˙„Â·Ú·˘
 Ú„È·  ˙Â„ÈÂˆÓ  Â‡˘Î  Â‡ˆÈ  ÔÂÈÚ‰  ÌÂÈÓ
 Æ˙ÙËÂ˘‰  Â˙„Â·ÚÏ  ÌÈÓ„˜˙Ó  ÌÈ¯ÊÚ·Â

 °‡·‰ ÌÂÈ· ˙Â‡¯˙‰Ï

„Â‚È‡‰    ˙ÂÈÂÏÈÚÙ

˙ÚÂÓ ÌÈÈÈ˘ ˙‡ÂÙ¯· ˙ÂÈ˘„Á ˙Â˘È‚
G C  ˙ ¯ · Á  ˙ Â Ò Á ·  ˙ Â È   È ˘ Ï  Ô Â È Ú  Ì Â È
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 ‚ÈˆÓ ÔÓ¯·ÏÈÊ È¯Â‡ ¯¢„
MI–‰ ˙ËÈ˘ ˙‡

 ˙Â¯ÈÎÓ ÌÂ„È˜ ÏÚ ¨ÔÂË¯Ó Ï‡ÎÈÓ
˙ÈÈ˘‰ È„È ÏÚ ≠ ‰‡Ù¯Ó· ˜ÂÂÈ˘Â

˜Â¯ ˙˜È„·Ï ˙È˘È‡ ‰Î¯Ú· ˙ÂÒ˙Ó 

 ˙È˘ÚÓ ‰„Ò
IDS ‚Èˆ ˙Î¯„‰·

 ¨ÂÏ‡ ÌÈÓÈ È‚¯‡ÓÓÂ „Â‚È‡‰ ˙‚Èˆ ¨ÈÓÈÒ ˙ÈÏ‚
‰ÁÈ˙Ù È¯·„ ˙‡˘Â



¢‰‡Ù¯Ó‰ ˙·ÂËÏÂ ÌÏÂÎ ˙ÏÚÂ˙Ï¢

 ÌÈ˘Â„ÈÁ‰Ó ‰˙ÂÓ˘¯˙‰ ˙‡ ÚÈ·‰Ï Ô‰Î ‰ÙÈ ˙ÈÈ˘‰Ó Â˘˜È·
 ÏÚ  ˙È¯˘Ù‡‰ Ì˙ÚÙ˘‰Ó Ì‚  ÂÓÎ  Ô̈ÂÈÚ‰ ÌÂÈ·  Â‚ˆÂ‰˘ ÌÈÈÈÚÓ‰

Æ‰‡Ù¯Ó· ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ‰È„È˜Ù˙
 ˙ÈÈ˘‰  Ï˘  ÏÈÚÙ‰  „È˜Ù˙‰  „È˙Ú·  ÌˆÚ˙È  Í̈˙Ú„Ï  ¨Ì‡‰

øÍÎÏ ÌÂ¯˙Ï MI–‰ ˙ËÈ˘ ÏÎÂ˙ „ˆÈÎÂ ¨‰‡Ù¯Ó·
 Æ„È˙Ú· Ï„‚È ÔÎ‡ ‰‡Ù¯Ó· ˙ÈÈ˘‰ Ï˘ ÏÈÚÙ‰ „È˜Ù˙‰ È̈˙Ú„Ï¢
 Ï˘  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Î¯Ú‰˘  ¯Á‡Ó  Í̈ÎÏ  ÌÂ¯˙Ï  ËÏÁ‰·  ÏÎÂ˙  ‰ËÈ˘‰
 ˙Â˜È„·‰  ˙Â‡ˆÂ˙Ï  Ì‡˙‰·  Úˆ·˙˙  ˙˘˘Ú·  ˙ÂÏÁÏ  ÌÈÏÙÂËÓ‰
 ‰ÈÈ‚È‰‰  ¯Á‡  ÛËÂ˘  ·˜ÚÓ  ÌÈÈ˜˙È  ÔÎ  ÂÓÎ  ÆÍÂ¯Ú˙  ˙ÈÈ˘‰˘
 ˙ÚÈÓÏ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ „Á‡ ‡Â‰˘ ¨ËÈÈˆÙ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡¯Â‡‰
 ‰ÈÈ‚È‰Ï ‰Î¯„‰ ∫̇ Â˜ÒÂÚ Â‡ Â·˘ ÌÂÁ˙‰ ‡È‰ ‰ÚÈÓ È¯‰Â Æ˙˘˘Ú

¢ÆÈÚÂˆ˜Ó ÈÂ˜ÈÂ ‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰· ÈÂÈ˘ ¨‰·ÂË ˙ÈÏ‡¯Â‡
øÔÂÈÚ‰ ÌÂÈ ÍÏ‰Ó· ‰˙È˘ ˙È˘ÚÓ‰ ‰Ó‚„‰‰ ÏÚ Í˙Ú„ ‰Ó

 ‰Ê  „ˆÈÎß  ÔÈ·‰ÏÂ  ˙ÂÒ˙‰Ï Â˙‡Ó ˙Á‡ ÏÎÏ ‰¯˘ÙÈ‡ ‰Ó‚„‰‰¢
 ÂÓÎ ÔÈ‡ Í‡ ¨‰·ÂËÂ ‰ÙÈ ‰È¯Â‡È˙‰ Æ˙Â˘ÚÏ ‰ÈÏÚ ˜ÂÈ„· ‰ÓÂ ßÏÚÂÙ

¢°È˘ÚÓ‰ „ÂÓÈÏ‰
 ÏÂÚÙÏ ‡Ù¯˙Ó≠˙ÈÈ˘≠‡ÙÂ¯  Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˘ÏÂ˘Ó ÏÂÎÈ  „ˆÈÎ

ø‰‡Ù¯Ó‰ ˙·ÂËÏ
 ∫‰‡Ù¯Ó‰ ˙·ÂËÏ ÏÂÚÙÏ ËÏÁ‰· ÏÂÎÈ ˘ÏÂ˘Ó‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘¢
 ÍÈÏ‰˙‰  ÏÎ·  ¯˘‡Î  ¨ÏÙÂËÓ‰  Ï˘  Â·ˆÓ  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘  Ô˙È˙  ‡ÙÂ¯Ï
 ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ· ˜Â„‰ ¯˘˜ ÌÈÈ˜˙Ó ˙˘˘Ú· ˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Î¯Ú‰ Ï˘
 ˙Ó¯ ˙‡ ÔÈË˜˙˘ ÏÂÙÈË ˙ÈÎ˙ ÏÚ „ÁÈ· ÌÈËÈÏÁÓ Ì‰È˘ ÆÏÙÂËÓÏ

ÆÔÂÎÈÒ‰
 È·‚Ï  Ë¯ÂÙÓ  ¯·Ò‰  Ï·È˜˘  ¯Á‡Ï  ·˜ÚÓ·  ‡ˆÓ‰  ¨ËÈÈˆÙ‰¢
 ‰ÚÈÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ Úˆ·Ï ÁÓ˘È ¨ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„Â ˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙
 ‰‰Â·‚ ˙ÂÏÚ· ÌÈÎ·ÂÒÓÂ ÌÈÈ¯„ÂÁ ÌÈÏÂÙÈË ÚÂÓÏ ÍÎ·Â ˙ÂËÂ˘Ù‰

Æ‰·¯‰·
 ‡È‰˘  ¯Á‡Ó  È̈ÊÎ¯Ó  Â‰  Ï¢‰  ˘ÏÂ˘Ó·  ˙ÈÈ˘‰  Ï˘  ‰˜ÏÁ¢
 ‰·¯ ˙ÂÏ·Ò· ËÈÈˆÙÏ ¯È·Ò‰Ï ‰ÈÏÚ Æ‰ÚÈÓ‰ ‡˘Â ÏÎÏ ˙È‡¯Á‡
 ÂÈÏÚ˘  ¯Á‡Ó  ÆÂÈÎ¯ˆÏ  ‰·Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  Ô·ÂÓÎÂ  ¨˙˘˘Ú‰  ˙ÏÁÓ  È‰Ó
 ¯È·Ò‰Ï ¨˙ÈÏ‡¯Â‡‰ ‰ÈÈ‚È‰‰ ‡˘Â· ÂÎÈ¯„‰Ï ‰ÈÏÚ ¨ÌÈÏ‚¯‰ ˙Â˘Ï
 ÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÈÈ  ̆ÈÂ˜È Úˆ·Ï ¨‰ÏÈÎ‡‰ ÈÏ‚¯‰ ÈÂÈ˘·  ̆˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÂÏ
 ˙ÁÏˆ‰Ï  ‡È·È  ¨Á¯Î‰·  ¨‰Ê  ÏÎ  Æ„È¯Â‡ÂÏÙ  ÂÓÎ  ÌÈ¯ÓÂÁ·  ÏÂÙÈËÂ

¢Æ‰‡Ù¯Ó‰ ˙·ÂËÏÂ ÌÏÂÎ ˙ÏÚÂ˙Ï ¨ÏÂÙÈË‰
 Ï˘ ˙ÈÓÂÈ ÌÂÈ‰ ‰ÏÂÚÙ· ˜Â¯ ˙˜È„·· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ È‰Ó

ø˙ÈÈ˘‰
 ≠  ˙ÓÈÂÒÓ  ÔÂÎÈÒ  ˙ˆÂ·˜Ï  ÏÙÂËÓ‰  ˙‡  ˙ÎÈÈ˘Ó  ˜Â¯‰  ˙˜È„·¢
 Ï˘ Â·ˆÓ· ˙ÓÈÂÒÓ ‰ËÈÏ˘ ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ Æ‰ÎÂÓ Â‡ ˙ÈÂÈ· ¨‰‰Â·‚

¢Æ˙˘˘Ú‰ ‡˘Â· ÏÂÙÈËÏ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÂ¯˙Ù ˙˜ÙÒÓÂ ÏÙÂËÓ‰

 ¨˙Â¯ÈÁ·‰ È¯Á‡
 Æ‰˙Ó Ï‡¯˘È ÌÚ Ï·È˜

 Ô̈Â˘˘Â ‰ÁÓ˘
 ÆÔÂÏ· ≠ ‰Ï˘ÓÓ· ¯˘ ÏÎ

  
 ÆÔÂÏ˘ÈÎ ÔÂÏ· ≠ ‰Ï˘ÓÓ‰ ˙Â˘‡¯·

 ÔÂÊ˘¯È‰ ÔÂÏ· ≠¯ˆÂ‡Ï
 ÔÂÓ¯ ÔÂÏ· ≠ ÌÈËÙ˘ÓÏ

 ÔÂÁËÈ·Ï ≠ ÌÙ˘ ÌÚ ÔÂÏ·
ÆÈÒ¯Ù ÔÂÏ·  ÆÆÆ‡È˘‰ ˙È·ÏÂ

  
  ÆÁÓ˘ ÌÈËÙ˘Ó‰ ¯˘
 Ô̈ÂÏ·‰ ˙‡ ÁÙÈÂ ÁÙÈ
 ÆÔÂ˘Ï ÛÁ„Â ÁÙÈ ÁÙÈ

 ø‰¯˜ ‰Ó °Á‡¯Ë≠ÌÂ· ÌÂ‡˙ÙÂ
 ÆÚ¯˜ ÔÂÏ·‰ ıˆÂÙ˙‰ ÔÂÏ·‰

 Ï‡¯˘È ÌÚ ¯ÚËˆ˙ Ï‡
 Ǣ Á‡ ÔÂÏ· ÍÏ Â‡È·È

 ÆÔÂÊ˘¯È‰≠ÔÂÏ· ˙‡ ÌÈÁ¯Ê‡‰ Â˘‚Ù
 ÁÙÈÂ ÁÙÈ Ô̈ÂÏ·‰ ˙‡ ÔÂÊ˘¯È‰ ÁÙÈ

 ÆÔÂÓÓÂ Á¢‚‡·
 ø‰¯˜ ‰Ó °Á‡¯Ë ÌÂ· ÆÆÆÌÂ‡˙ÙÂ

 ÆÚ¯˜ ÔÂÏ·‰ ıˆÂÙ˙‰ ÔÂÏ·‰
 ÔÂ˘ÙÈË Á¯Ê‡ ¯ÚËˆ˙ Ï‡

 ÆÔÂÏ· ÏÎ Ï˘ ÂÙÂÒ ‰Ê

 ÌÙ˘≠ÔÂÏ·‰ ÂÓˆÚÓ ÁÙ˙‰
 ÆÌÁ ¯ÈÂ‡ ÂÓˆÚ ‡ÏÈÓÂ ÁÙ˙‰

 ‰ÓÂ‡Ó ÔÈ·‰Ï ÈÏ· ‡ÒÈÎ ÏÚ ·˘ÈÈ˙‰
 ‰ÓÁÏÓ ‰ˆ¯Ù ÏÂ·‚‰ ÏÚ ÌÂ‡˙Ù˘Î

 ø‰¯˜ ‰Ó °Á‡¯Ë ÌÂ· ÆÆÆÚ˙ÙÏÂ
 ÆÚ¯˜ ÔÂÏ·‰ ıˆÂÙ˙‰ ÔÂÏ·‰

 ¨̄ ÚËˆ˙ Ï‡ Ï‡¯˘È ÌÚ
  Ǣ Á‡ „Á‡ ÏÎ ÂÓÂ˜Ó· ÛÈ„Ú

 ÔÂÏ·· Â˘‚Ù˙˘ ‰‡·‰ ÌÚÙ· Ê‡
 ÁÙÏ Â˙Â‡ Â¯‰Ó˙ Ï‡

 ÛÂˆ¯Ù· ÌÎÏ Ì‚ ıˆÂÙ˙È ‡Ï˘
 ¨ÁÈ¯‰Ó Ì‚Â ‰˘Â·Ó Â˙ÂÓ˙Â

 ÌÈ¯˜È ÌÈÁ¯Ê‡ ¨‰ÏÈÁÓ· ¨ÏÏÎ·Â
øÌÈÂÏ·· ˜Á˘Ï ˜ÈÙÒÓ ÈÏÂ‡

 Ø ÌÈÂÏ· ‰˘ÈÓÁ· ‰˘ÚÓ
 ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ÌÈ„ÏÈ ¯ÂÙÈÒ

„Â‚È‡‰    ˙ÂÈÂÏÈÚÙ˙È È˘‰ ˙ ÈÙ

 ˙‡ ¯ÓÂÏ ÍÈ‡ Â‡ ¨ÁÂÒÈ‰ ˙Â·¯˙
‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ˙¯Á‡ ÌÈ¯·„‰

˙È¯·Ú· ¯ÂÚÈ˘

 ˙ÏÂÚÙÓ ‰‡· ÂÊ  ‰ÏÈÓ ÆßÚ  ˙Â‡· ÌÈ·˙ÂÎ ÌÈ˘¯Â˘ ˙Úˆ˜‰
 Æ‰ÚÂˆ˜Ó· ˜ÈÏÁÓ‰ ¯‚‰

 ∫Ï˘ÓÏ Æ˙Âˆ˜‰Ï ‰ÏÈÓ‰ ÔÓ  ‰‡· ß‡  ˙Â‡· ‰‡ˆ˜‰ ‰ÏÈÓ‰
¢Æ‰„Ò Í¯ÂˆÏ ˙Â‡ˆ¯‰‰ ÌÏÂ‡Ó ˜ÏÁ ‰ˆ˜Ó È‡¢

 ÂÏÈ‡Â ¨˜ÏÁ ÌÈÏÈ„·Ó Â‡ ¨ÌÈ˘È¯ÙÓ ÂÁ‡ ¢‰‡ˆ˜‰¢· ¨̄ ÓÂÏÎ
ÆßÚ ˙Â‡· ¨Ì˙Â‡ ˙Â˜ÈÏÁÓ ¨̄ ÓÂÏÎ ªÌÈ˘¯Â˘ ˙ÂÚÈˆ˜Ó Â‡

 ‡Ï ÆßÙ ˙Â‡Ï ˙Á˙Ó ‰¯Èˆ ÌÚ ¨ÌÈÈÈ˘ ˙‡ÙÂ¯ ÌÈ¯ÓÂ‡ ∫„ÂÚÂ
 ÆßÙÏ ˙Á˙Ó Á˙Ù ÌÚ ¨ÌÈÈÈ˘ ˙‡ÙÂ¯

Æ˙È¯·Ú Ï˘ Ú‚¯ ‰È‰ ‰Ê
ÔÏÙ˜ È˙Â¯

 Ǣ ˘Ù‡ ‰È‰È ‡Ï˘ ·˘ÂÁ È‡ ∫¯ÓÂÏ ˘È °°°ÔÂ·˘Á· ‡· ‡Ï ∫ÌÂ˜Ó·
 Æ‰‚‡„Ï ‰·ÈÒ ‰‡Â¯ ÈÈ‡ ∫¯ÓÂÏ ˘È °°°ÈÏ˘ ‡˙·Ò‰ ˙‡ ÔÈÈÚÓ ∫ÌÂ˜Ó·

 ø‡Ï ¨ÔÈÈÚÓ ∫¯ÓÂÏ ˘È °°°‰„Â·Ú Ï˘ ‡¯Á ∫ÌÂ˜Ó·
 ˙ÂÈÎË ˙Â·ÈÒ ∫¯ÓÂÏ ˘È °°°‰Ê ˙‡ ‰˘ÂÚ ‡Ï È‡ ¨ËÓÈÈ·È˜ ÍÏ ∫ÌÂ˜Ó·

 Æ‰ÓÈ˘Ó‰ ÚÂˆÈ· ˙‡ ÈÓÓ ˙ÂÚÂÓ
 ˙‡ ¯Ù˘Ï ÌÈ·ÈÈÁ ∫¯ÓÂÏ ˘È °°°ÌÂÏÎ ÈÏ ÂÚÈ„Â‰ ‡Ï ¨ÌÈÏÂÂÓ ∫ÌÂ˜Ó·

ÆÈÂ‚¯‡–ÌÈÙ‰ ¯˘˜‰
 ¯˘Ù‡˙Ó ‡Ï ∫¯ÓÂÏ ˘È øøøÈ˙Â‡ ˜ÂÙ„Ï ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ‰ÙÈ‡ „Ú ∫ÌÂ˜Ó·

 Ǣ ÁÂ‡Ó „Ú ÌÂÈ‰ „Â·ÚÏ ÈÏ
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„ÂÚÂ „¢ÂÚ

  ¯‚ÈË‡≠ÈÂÏ ‰ÈÏ„Â‡  

ÌÈÒÁÈ‰ ‚ÂÒ ˙¯„‚‰ ‡È‰ ˙Â·  ̄˙ÂÈÈ˘ ‰˜ÈÒÚÓ‰ ‰È‚ÂÒ
˙˜ÒÚÂÓ‰ ˙ÈÈ˘ Ì‡‰ ∫‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· Ô‰Ï ˘È˘

ø˙„·ÂÚ Â‡ È‡ÓˆÚ ¢ÔÏ·˜¢ ¯„‚· ‡È‰ ÌÈÈÈ˘ ˙‡Ù¯Ó·
˙Â‡ÎÊ‰ È‡ Â‡ ˙Â‡ÎÊ‰ ‡È‰ ÂÊ ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰ Ï˘ ˙ÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰
‰Ï‡ ÆÏ‡¯˘È· ‰„Â·Ú‰ ËÙ˘Ó Ï˘ Ô‚Ó‰ È˜ÂÁ ˙ÏÂÁ˙ÏÂ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÂÈÂÎÊÏ
˙Â¯˘˜˙‰· ¯·Â„Ó ≠ ˙È‡ÓˆÚ ˙ÈÏ·˜ ˙‡ Ì‡˘ „ÂÚ· ¨¢„·ÂÚ¢ ÏÚ ÌÈÏÁ

Æ‰„Â·Ú‰ ÈÈ„ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÈÂÎÊ ‰ÓÈ˜Ó ‰È‡˘ ˙È˜ÒÚ≠˙ÈÊÂÁ
‰È‡ ¢˙È‡ÓˆÚ¢ ¯„‚· Â‡ ¢˙„·ÂÚ¢ ¯„‚· ˙‡ Ì‡ ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰
ÂÊ ‰Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙‰ ÈÎ ¨˙ÂÚË· ¨·Â˘ÁÏ ÌÈ‚‰Â ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ· Æ‰ËÂ˘Ù
ÌÂÏ˘˙‰ „‚Î ÒÓ ˙ÈÂ·˘Á ˙˙Â ˙‡ Ì‡ ∫¢˙ÈÂ·˘Á‰ ÔÁ·Ó¢ ÈÙÏ ˙Ú·˜
≠ ÌÈ˙Â¯È˘ ˙˜ÙÒÓ ˙‡ Â¯Â·Ú˘ „È‚‡˙‰Ó Â‡ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯Ó ˙Ï·È˜˘

Æ¢˙„·ÂÚ¢ ˙‡ È¯‰ ≠ ¯Î˘ ˘ÂÏ˙ ÍÏ ˜ÙÂÓ Ì‡ ª¢˙È‡ÓˆÚ¢ ˙‡ ÈÊ‡
˙Â¯˘˜˙‰‰ ÌÎÒ‰ ÈÎ ‡È‰ ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ· ˙ÁÂÂ¯‰ ˙ÙÒÂ ‰ÈÂ‚˘ ‰Ú„
Â·˘ ÌÎÒ‰ ÏÚ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ ÌÚ ˙Ó˙Á Ì‡ ∫ÂÈÈ‰„ ÆÚ·Â˜˘ ‡Â‰
È‚ÂÂÒ˙ Ì‚ ÍÎ ≠ ˙È‡ÓˆÚ Ì‡ ÈÎ ‰¯ÈÎ˘ ˙„·ÂÚ ÍÈ‡˘ ˙Â˘¯ÂÙÓ ¯Ó‡
˙È· ‰‡¯È ÍÎ ≠  ‰„Â·Ú ÈÒÁÈ Ú·Â˜ ÌÎÒ‰‰ Ì‡  ª˙ÈËÙ˘Ó ‰ÈÁ·Ó

ÆÌÎÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ËÙ˘Ó‰
Æ‰·¯‰· ˙·Î¯ÂÓ ˙Â‡ÈˆÓ‰˘ ‡È‰ ˙Ó‡‰ øÌÓÂ‡‰

Û˜Â˙ ‡ÏÏ ¯Â˙ÈÂ

Â¯„‚ÂÈ ‡Ï ÌÈ„·ÂÚ ÌÚ Ì‰ÈÒÁÈ ÈÎ ÌÈ˜ÈÒÚÓ ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÚÙ ‡Ï
∫‰ËÂ˘Ù ‡È‰ ‰·ÈÒ‰ ÆÈ‡ÓˆÚ ÔÏ·˜≠ÔÈÓÊÓ ÈÒÁÈÎ ‡Ï‡ ‰„Â·Ú ÈÒÁÈÎ
¨¢Ô‚Ó È‚ÂÁ¢ ÌÈ‡¯˜‰ ÌÈ˜ÂÁ Ï˘ ‰¯Â˘ ÌÈÏÏÂÎ Ï‡¯˘È· ‰„Â·Ú‰ ÈÈ„
≠ Ï‡¯˘È· ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘ ˙ÂÈÒÈÒ·‰ Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ  ˙‡ ÁÈË·‰Ï Â„ÚÂ˘
¯Î˘ Ï˘ ÌÂÏ˘˙ ¨‰‡¯·‰ ÈÓ„ ¨‰ÏÁÓ ÈÓ„Ï ˙Â‡ÎÊ ¨˙È˙˘ ‰˘ÙÂÁ

Æ˙ÂÈÂÎÊ ‰‰ÎÂ ‰‰Î „ÂÚÂ ÌÈ¯ÂËÈÙ ÈÈÂˆÈÙ ¨˙ÂÁÙÏ ÌÂÓÈÈÓ
Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ ÚÂÓÏ È„Î Æ„·ÂÚ‰Ó  ‰ÏÈÏ˘Ï Â̇˙È ÔÈ‡ ‰Ï‡ Â̇ÈÂÎÊ 
Ô‰ ‰Ï‡ ÈÎ ÔÈ„‰ È̇ · ˙˜ÈÒÙ ‰Ú·˜ Ô̈‰ÈÏÚ ¢¯ Â̇ÂÏ¢ ıÁÏ „·ÂÚ‰ ÏÚ ÏÚÙÂÓ
„·ÂÚ‰Â „È·ÚÓ‰ ÆÔ‰ÈÏÚ Â̇˙‰Ï Ô̇ È ‡Ï˘ Â̇ÈÂÎÊ ¨̄ ÓÂÏÎ ª¢ Â̇ÈË‚Â˜¢ Â̇ÈÂÎÊ

Â̇ÎÊ‰ ¨Ï˘ÓÏ ¨‰È‰˙ ‡Ï „·ÂÚÏ˘ Ì‰ÈÈ· ‰ÓÎÒ‰· ËÈÏÁ‰Ï ÌÈ‡˘¯ ÌÈ‡
Æ̇ ÂÁÙÏ ÌÂÓÈÈÓ ¯Î˘ Ï˘ Â̄ÚÈ˘· ¯Î˘ ÂÏ ÌÏÂ̆ È ‡Ï˘ Â‡ ¨˙È̇ ˘ ‰˘ÙÂÁÏ

¯Â˙ÈÂ ÏÚ „·ÂÚ ÌÈ˙Á‰Ï ÁÈÏˆ‰ „È·ÚÓ‰Â ÂÊÎ ‰ÓÎÒ‰ ‰¯ˆÂ Ì‡ Ì‚ Í̈ÎÈÙÏ
ÚÂ·˙Ï ÏÎÂÈ „·ÂÚ‰Â ÈËÙ˘Ó Û˜Â˙ ÏÎ ÏÏÎ Í¯„· ‰È‰È ‡Ï ¯Â˙ÈÂÂÏ ≠ ‰ÊÎ˘

Æ‰„Â·Ú‰ ÈÒÁÈ ÂÓÈÈ˙Ò‰˘ ¯Á‡ÏÂ „·ÚÈ„· ÂÏÈÙ‡ „̈È·ÚÓ‰Ó ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÎÊ
ÌÎÁ˙‰Ï  ˙ÂÒÏ ÌÈ„È·ÚÓÏ ‰Ó¯‚ ‰„Â·ÚÏ ÔÈ„‰ È˙· Ï˘  ÂÊ ‰˘È‚
ÔÈ‡ ÈÎ „·ÂÚ‰ ˙ÓÎÒ‰· Â¯È„‚È˘ ÍÎ È„È ÏÚ ¨Ô‚Ó‰ È˜ÂÁ ˙‡ ¢ÛÂ˜ÚÏ¢Â

ÆÔ‚Ó‰ È˜ÂÁÏ ‰ÏÂÁ˙ ÔÈ‡ ¨‰¯Â‡ÎÏ ¨Ê‡ Æ„È·ÚÓ≠„·ÂÚ ÈÒÁÈ Ì‰ÈÈ·

¢ÒÂËËÒ¢ ¯„‚·

ÈÚˆÓ‡ ÌÈÂÂ‰ÓÂ  ˜ÂÁ‰ ˙ÂÂÎÏ ÌÈ‡ËÂÁ ‰Ï‡  ¢ÌÈÙ˜ÚÓ¢˘ ¯Á‡Ó
˙ÒÁÈÈÓ˘ ‰˜ÈÒÙ ÔÈ„‰ È˙·· ‰Á˙Ù˙‰ ¨„·ÂÚ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÏÈÏ˘Ï
‰„Â·Ú‰ ‰ÊÂÁ· ‰Ó˘¯˘ ÈÙÎ ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ·˘ ¢‰ÓÎÒ‰¢Ï ˙Â·È˘Á ˙ÂÁÙ
¨ÌÈÒÁÈ‰ ÁÂ˙ÈÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÒÁÈÈÓ ‡È‰ Æ®ÌÈÈ˜ Ì‡© ·Â˙Î‰
Â‡ ÔÏ·˜≠ÔÈÓÊÓ ÈÒÁÈ ÂÈ‰ ˙Ó‡· Ì‡‰ ÚÂ·˜Ï È„Î ¨Ì˙˜È„·ÏÂ Ì˙·‰Ï

Æ„È·ÚÓ≠„·ÂÚ ÈÒÁÈ· ¯·Â„Ó ‡Ó˘
˙Ï·È  ̃Ì‡ ¨ÏÈ„·‰Ï ¨Â‡ ¨˙ÂÈÂ·˘Á Í˜ÈÒÚÓÏ ˙˙ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ¨ÍÎÈÙÏ
ÔÈ·Ï ÍÈ· ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÌÎÒ‰· ÂÓ˘¯˘ ¢˙ÂÓÎÒ‰¢ ÂÏÈÙ‡Â ¨¯Î  ̆È˘ÂÏ˙
Ì‡‰ ¨˙ÈËÙ˘Ó ‰ÈÁ·Ó ¨ÌÓˆÚÏ˘Î ¨ÌÈÚ·Â˜ ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÏÎ ≠ Í˜ÈÒÚÓ

ÆÂ‡Ï Ì‡ ˙„·ÂÚ ˙‡
¯„‚· Ì‰ „È·ÚÓ≠„·ÂÚ ÈÒÁÈ ÈÎ Â˙˜ÈÒÙ· ¯·Î Ú·˜ ‰„Â·ÚÏ ÔÈ„‰ ˙È·
ÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ· ˙È˘ÙÂÁ ‰ÓÎÒ‰Ï ÔÂ˙ ÂÈ‡ ‰Ê ‡˘Â ∫¯ÓÂÏÎ Æ¢ÒÂËËÒ¢
‰È‚ÂÒ‰ ‡·Â˙ ¯˘‡ÎÂ Ì‡©  Ú·˜È˘ ‡Â‰  ÔÈ„‰ ˙È· ‡Ï‡ ¨˙Â¯˘˜˙‰Ï

Æ‡Ï Â‡ ‰„Â·Ú ÈÒÁÈ ¯„‚· ‰È‰ ˙ÓÈÂÒÓ ˙Â¯˘˜˙‰ Ì‡‰ ®ÂÈÙ·
ÔÁ·Ó¢ ‡Â‰ Ì‰·˘ ËÏÂ·‰˘ ¨ÌÈ·¯ ÌÈÁ·Ó ‰˜ÈÒÙ‰ ‰Á˙ÈÙ ÍÎ Í¯ÂˆÏ
˜ÏÁÎ ¢˙·Ï˙˘‰¢ ¨˙ÈÈ˘Î  ¨˙‡ ‰ÓÎ „Ú  ÔÁÂ· ‰Ê ÔÁ·Ó Æ¢˙Â·Ï˙˘‰‰
Â‡ Í̈˙Â‡ ˜ÈÒÚÓ‰ „È‚‡˙‰ Ï˘ Â‡ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ Ï˘ Ì‰È˜ÒÚ· „¯Ù È˙Ï·
ÆÌÈÈÈ˘‰ ˙‡Ù¯ÓÏ ÌÈ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÓ‰ Í̈Ï˘Ó È‡ÓˆÚ ˜ÒÚ· ¯·Â„Ó ‰ÓÎ „Ú

Ú·˜È˘ ‡Â‰ ¢ÏÊ‡Ù¢‰

Ú·Â˜ ÈÓ ∫Ô‰· ¨˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÒ ÔÈ„‰ ˙È· ÔÁ·È ‰Ê ÔÈÈÚ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ
ÌÈ¯Â˙‰ ˙‡ Ú·Â˜ ÈÓ øÍÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ ˙‡Â ‰„Â·Ú‰ ÈÓÈ ˙‡
˙‡ ˙˜ÙÒÓ ˙‡ Ì˙¯ÊÚ·˘ ÌÈÚˆÓ‡‰Â ÌÈÏÎ‰ ÌÈÎÈÈ˘ ÈÓÏ øÌ‰È„ÚÂÓÂ
ÈÓ ø®ÌÈÈ¯ËÈÒ ÌÈÚˆÓ‡ ¨‰„Â·Ú ÈÏÎ ¨ÌÈ¯È˘Î˙ ¨¯Â˘ÎÓ© ÌÈ˙Â¯È˘‰
ø‰‡Ù¯Ó‰ Ï˘ ÔÈËÈÂÓ‰ ÌÈÎÈÈ˘ ÈÓÏ øÁÂ˜ÏÏ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÚ ˙‡ Ú·Â˜
˙„·ÂÚ ˙‡ Ì‡‰ ø˙ÂÏÁÓÂ  ˙Â˘ÙÂÁ  ÏÚ ˙ÁÂÂ„Ó ˙‡ ÈÓÏÂ Ì‡‰

ø„È·ÚÓ Â˙Â‡Ï ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ‡˘ ÌÈÙÒÂ ˙ÂÓÂ˜Ó·
ÒÁÈÈ ¯˙È‰ ÔÈ·  ≠ ÔÎÂ ¨˙ÂÚÓ˘Ó ˘È ˙Â¯˘˜˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙ Í¯Â‡Ï Ì‚
ÍÏ ˘È Ì‡‰ Æ˙ÂÈÂ·˘Á ˙˙Â ˙‡ Ì‡‰ ‰Ï‡˘Ï Ì‚ ˙Â·È˘Á ÔÈ„‰ ˙È·
ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ÔÈÈÚÏ Ú·˜ ‰ÓÂ ·Â˙Î ÌÎÒ‰ ˘È Ì‡‰ ø‰˘¯ÂÓ ˜ÒÂÚ ˜È˙
‰˘Ú ‰Ê Ì‡‰ ≠  ˙È‡ÓˆÚÎ Í˙Â‡ ¯È„‚Ó ‰ÊÂÁ‰  Ì‡ ø„È·ÚÓ≠„·ÂÚ
˙‡ Í˙„Â·Ú ÔÈ‚· ˘È¯ÙÓ ÈÓ ø„È·ÚÓ‰ È„È ÏÚ ÍÈÏÚ ‰ÙÎ Â‡ Í˙˘˜·Ï

Æ„ÂÚÂ „ÂÚÂ øÒÓ‰ ˙ÂÈÂ˘¯Ï ÌÈÈÂÎÈ‰Â ˙Â˘¯Ù‰‰
˜ÈÒÓ  ÂÓÓ˘ ¨¢ÏÊ‡Ù¢ ¯ˆÂÈ ÂÈ„ÁÈ Ï¢‰ ÌÈÁ·Ó‰ ÏÂÏÎÓ ÈÎ  ˘‚„ÂÈ

Æ„È·ÚÓ≠„·ÂÚ ÈÒÁÈ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡ ÔÈ„‰ ˙È·
¨ÍÏ˘ ‰„Â·Ú‰ È„ÚÂÓ ˙‡ ˙Ú·Â˜  ˙‡ ˙ÈÈ˘Î˘ Û‡ ÏÚ˘ ÔÎ˙È ¨ÍÎ
˙‡˘ Ú·Â˜‰ ÌÎÒ‰ ÏÚ ‰ÓÂ˙Á ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÙÒÂ ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙„·ÂÚ
Ï·˜Ï ˙È‡ÎÊÂ ˙„·ÂÚ ˙‡ ÈÎ ÚÂ·˜Ï ÈÂ˘Ú ÔÈÈ„Ú ÔÈ„‰ ˙È· ≠ ¢˙È‡ÓˆÚ¢

Æ‰„Â·Ú‰ ÈÈ„ Ï˘ Ô‚Ó‰ ËÙ˘Ó ˙ÂÈÂÎÊ ÏÎ ˙‡
ÈÏÎÂ˙ ¨˙„·ÂÚÎ ÍÏ˘ Ô‚Ó‰  ˙ÂÈÂÎÊ ˙‡  Ë¯ÙÓ‰ ¨˙ÈÈ˘Ï „ÁÂÈÓ Û„
°ÍÈ˙ÂÈÂÎÊ· ˙ÁÙÂ˜Ó ÍÈ‡˘ È‡„Â ≠ ÌÈÈ˙È·Â Æ˙ÂÈÈ˘‰ ˙„Â‚‡· Ï·˜Ï

øÈ‡ÓˆÚ ¢ÔÏ·˜¢ Â‡ ˙„·ÂÚ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
È̈̄ ÁÒÓ ËÙ˘ÓÂ ‰„Â·Ú ÈÈ„Ï ˙ÈÁÓÂÓ „̈¢ÂÚ ≠ ¯‚ÈË‡≠ÈÂÏ ‰ÈÏ„Â‡ 

ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡Ï ˙ÈËÙ˘Ó ˙ˆÚÂÈ

ø˙„·ÂÚ Â‡ È‡ÓˆÚ ¢ÔÏ·˜¢ ‡È‰ ÌÈÈÈ˘ ˙‡Ù¯Ó· ˙˜ÒÚÂÓ‰ ˙ÈÈ˘ Ì‡‰ 
˙ÏÂÁ˙ÏÂ ˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙ÂÈÂÎÊÏ ˙Â‡ÎÊ‰ È‡ Â‡ ˙Â‡ÎÊ‰ ‡È‰ ÂÊ ‰È‚ÂÒ Ï˘ ˙ÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ 

‰Ó„˘ ÈÙÎÓ ˙·Î¯ÂÓ ≠ ‰·Â˘˙‰Â ¨Ï‡¯˘È· ‰„Â·Ú‰ ËÙ˘Ó Ï˘ Ô‚Ó‰ È˜ÂÁ
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ËÏ·ÊÂ¯ ‰˘Ó ¯¢„

 Ï˘ ±∞∞•–· „˘‰ ÔË¯Ò ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï ˙Ï‚ÂÒÓ‰ ‰˜È„· ÔÈ‡˘ ‰ÏÈÁ˙ ÔÈÈˆ‡
Ï˘ ·ÂÏÈ˘ Æ„È˙Ú· Ì‚  Â¯˜ÈÂ ˙Â¯Â˜  Â̈¯˜ ˙ÂÈÂÚË  ¨·¯‰ Â¯ÚˆÏ °ÌÈ¯˜Ó‰
¯˘‡Î Â‡© ˙ÂÁÙÏ ‰˘· ÌÚÙ ‡ÙÂ¯ ˙˜È„· ´ ˘„ÂÁ· ÌÚÙ ˙ÈÓˆÚ ‰˜È„·
˙¯ÊÚ· ˙Â˜È„· ´ ®˙ÈÓˆÚ‰ ‰˜È„·· ÌÈ‡ˆÓÓÏ ˙Â„˘Á Â‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ˘È
·Â¯ Ï˘ ÈÂÏÈ‚ Â¯˘Ù‡È „ÁÈ· ‰Ï‡ ÏÎ ≠ ®US ¨‰ÈÙ¯‚ÂÓÓ©  ‰ÈÓ„‰ ÈÚˆÓ‡

ÆÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ·Ï˘· „˘‰ ÔË¯Ò È¯˜Ó
ÈÂÏÈ‚Ï ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á‰ ‰˜È„·Î ˙ÈÈËˆÓ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰˜È„·‰ ¨‰Ï‡ ÏÎÓ

∫̇ Â·ÈÒ ‰ÓÎÓ ¨˙‡Ê Æ„˘‰ ÔË¯Ò Ï˘ Ì„˜ÂÓ

˙˘ÂÁ˙Ó ¯˙ÂÈ ‰ÈÓ‡Â ‰·ÂË Í˙˘ÂÁ˙ ¨ÌÈÈ„˘‰ ˘Â˘ÈÓ· Æ± 
‡Ï‡ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ Í¯„ ˜¯ ‡Ï ¨‰˘È‚̄ Ó ˙‡ Æ‡ÙÂ̄ ‰ ÌˆÚÓ ¨ÌÈÙ·Ó 

ÆÍÓÂ˜Ó· ˘È‚¯‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ‡ÙÂ¯‰˘ ‰Ó ¨ÌÈÈ„˘· ‰ÚÈ‚‰ 
ÂÏÈ‡Â  ¨‰˘· ÌÈÈ„˘ ˙Â‡Ó Â‡ ˙Â¯˘Ú ˜„Â·  ‡ÙÂ¯‰  Æ≤  
ÌÚÙ© ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ˆ˜ ÔÓÊ È˜¯Ù·Â ÍÏ˘ ˙‡ ˜¯ ˙˜„Â· ˙‡ 
ÆÂ˙ÏÈÁ˙· „ÂÚ ¨ÈÂÈ˘ ÏÎ ˘È‚¯‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ ˙‡ ÔÎÏ Æ®˘„ÂÁ· 
˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÍÈÏÚ Ì‚ ÍÎ ¨̆ Â˘ÈÓ· ıÙÁ ÏÎ ¯ÈÎÓ ¯ÂÂÈÚ˘ ÈÙÎ 
∫‰¯Ú‰© Ì‰· ˘Á¯˙È˘ ÈÂÈ˘ ÏÎ· ÔÈÁ·‰Ï ÈÏÎÂ˙˘ È„Î ÍÈÈ„˘ 
È˘È‚¯˙ ‡Ï ÈÎ ¨˙ÁÏ˜Ó· ÌÂÈ È„Ó ÍÓˆÚ ˙‡  È˜„·˙ Ï‡ 

Æ®ÌÂÈÏ ÌÂÈÓ Ï„·‰·  
¯˙ÂÈÓÂ  „̈·Ï·  ˙Â¯ÂÙÒ  ˙Â˜„  ˙Â˘Â¯„  ˙ÈÓˆÚ  ‰˜È„·Ï  Æ≥ 

Æ˙È·‰Ó ˙‡ˆÏ Â‡ ‰˜È„·Ï ¯Â˙ ÔÈÓÊ‰Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡˘ ÔÈÈˆÏ 

ÚÂ·˜ ÌÂÈ·

 ±≤≠π ÏÎÓ ˙Á‡ ‰˘È‡ ∫„Â‡Ó ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÚÈÙÂÓ „˘ ÔË¯Ò
·Â˘Á Æ̆ ‡¯ „·ÂÎ· ‰ÏÁÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ÔÎÏ Æ‰ÈÈÁ ÍÏ‰Ó· ‰ÏÁÓ· ‰ÏÁ˙
Ï˘ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯ Æ„˘· ÌÈ·‡ÎÏ ÌÂ¯‚Ï ÈÏ·Ó Ï„‚ „˘‰ ÔË¯Ò ·Â¯Ï˘ ˙Ú„Ï
˙ÚÙÂ‰· Â‡ ˙ÂÏÂÏ‚· ˘ÂÓÈ˘· ¨˙ÂÈÏÂÓ¯Â‰ ˙ÂÈÚ·· Ì¯Â˜Ó „˘· ÌÈ·‡Î

Æ„˘· ˙ÂËÒÈˆ
ÏÎ Æ‰È„˘ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˘È‡ ÏÎ ÔÎÏÂ ¨ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈ¯·È‡ Ì‰ ÌÈÈ„˘

ø˜Â„·Ï ÍÈ‡ ®≤ ø˘ÙÁÏ ‰Ó ®± ∫‡Â‰ ˙Ú„Ï ˘Â¯„˘
¯Á‡Ï˘ ÌÈÈÓÂÈ· ‰˜È„·‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÛÈ„Ú ¨̄ È„Ò ¯ÂÊÁÓ ÌÚ ÌÈ˘ ·¯˜·
Ì‡  Æ̆ Â˘ÈÓÏ  ÌÈ˘È‚¯ ˙ÂÁÙÂ ÌÈ˘Â„‚ ˙ÂÁÙ ÌÈÈ„˘‰ Ê‡  Ǣ ÂÊÁÓ‰  ¯Ó‚

ÔÂ¯Á‡‰ Â‡ ˘„ÂÁ· ÔÂ˘‡¯ ÌÂÈ ÏÎ© ÌÈÂÒÓ ÌÂÈ ÚÂ·˜Ï ˘È ¨˜ÒÙ ¯ÂÊÁÓ‰
ÆÚ·˜˘ ÌÂÈ· ˘„ÂÁ ÏÎ· ‰˜È„·‰ ˙‡ Úˆ·Ï ¯ÂÎÊÏÂ ®̄ Á‡ ÌÂÈ ÏÎ Â‡ ˘„ÂÁ·
ÈÙ ÏÚ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙˜ÏÁ‰Ï ÂÓ¯‚È Ì‰ ÆÌÈÈ„È Ì¯˜· Â‡ ÛÂ‚ Ì¯˜· È˘Ó˙˘‰

ÆÌ‰˘ÏÎ ÌÈ˘Â‚ ˘È‚¯‰Ï ÍÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Â¯Ù˘ÈÂ „˘‰ ÁË˘

ø˘ÙÁÏ ‰Ó

ÆÌÈÈË¯Ò–‡ÏÂ ÌÈÈË¯Ò ÌÈÏÂ„È‚ ÔÈ· ÌÈËÏÂ· ÌÈÏ„·‰ ˘È ÌÈÈ„˘‰ ˘Â˘ÈÓ·
ÌÈÏÂ‚Ú ÏÏÎ Í¯„· Ì‰ ¨‰È‰È ¯˘‡ ÌÏ„Â‚ ‰È‰È ¨ÌÈÈË¯Ò ‡Ï‰ ÌÈÏÂ„È‚‰
Ì˙Â‡ ÊÈÊ‰Ï  ¯˘Ù‡ Û̈ÒÂ· Ǣ Â¯·Â  „Á  ÏÂ·‚ Ì‰Ï ˘È ¨̄ ÓÂÏÎ  ÆÌÈÈÏ·Â‡ Â‡
¯·Â„Ó˘Î ¯˜ÈÚ·©  ÌÈ·‡ÂÎÂ ÌÈ˘È‚¯  Ì‰ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙÂ  ¨Ï˜· ÔÂÂÈÎ ÏÎÏ
ÏÂ·‚ ¯ˆÂÈ ÂÈ‡Â „˘‰ ˙Ó˜¯Ï ‰¯È„Á È„Î ÍÂ˙ Ï„‚ ÈË¯Ò ÏÂ„È‚ Æ®˙ÂËÒÈˆ·
‡ÏÏ ¨ÌÈ˘˜Â Ì‰ ÌÈÈË¯Ò ÌÈÏÂ„È‚ ÆÌÈÂÂÈÎ‰ ÏÎÏ Ï˜· ÊÊ ‡Ï Ì‚ ‡Â‰ Æ„Á

Æ„˘‰ ÍÂ˙· ÌÈÚ·Â˜ÓÂ ¯Â¯·Â „Á ÏÂ·‚

ø˜Â„·Ï ÍÈ‡

ÍÈÈ„È˘Î ÌÚÙ ≠ ‰‡¯Ó· Ì‚Â ‰ÏÚÓÏÓ ÍÈÈ„˘ ÏÚ ÈÏÎ˙Ò‰Â ‰‡¯Ó ÏÂÓ È·˘
Ï˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰¯Âˆ· ÌÈÈÂÈ˘ È˜„· Æ˙ÂÓ¯ÂÓ ÍÈÈ„È˘Î ÌÚÙÂ ˙Â„¯ÂÓ
Â‡ ıÂÁ· ˙ÂÓËÙ‰ Ì‡‰Â ‰ÓËÙ· Â‡ ¯ÂÚ· Ú˜˘ ˘È Ì‡ ¯˜ÈÚ·Â ¨ÌÈÈ„˘‰
‰ÓËÙ‰ Â‡ØÂ ¯ÂÚ‰ ˙‡ Í˘ÂÓ Â‰˘Ó˘ ÂÏÈ‡Î© ‰ÓÈÙ ¢˙ÒÎ¢ Ô‰Ó ˙Á‡˘
˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ÔÓÈÒ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ‰ÓËÙ‰ ˙ÚÈ˜˘ Â‡ ¯ÂÚ· Ú˜˘ Æ®‰ÓÈÙ

ÆÚ˜˘‰ ¯ÂÊ‡Ï ˙Á˙Ó ÈË¯Ò ÏÂ„È‚
ÍÈ‡ Ì‡ Ì‚ ÆÔ˙Â‡ ËÂÁÒÏ ÔÂÈÒÈ· ÌÈ„„ˆ‰ ÏÎÓ ˙ÂÓËÙ‰ ÏÚ ÈˆÁÏ ¨˙ÚÎ
ÈÂËÈ· ‰Ê ÔÈ‡Â ®‰ÙÂ˜˘ ¨‰·Â‰ˆ ¨‰·Ï© ‰ËÚÂÓ ‰˘¯Ù‰ ˙‡ˆÏ ‰ÏÂÏÚ ¨‰˜ÈÓ
„ÈÓ ˙ÂÙÏ ˘È  ¨‰‰Î Ú·ˆ·  ÏÊÂ  Â‡  Ì„  ‡ˆÂÈ  Ì‡ Í̈„È‡Ó Æ˙ÈÈˆ¯ ‰ÈÚ·Ï

Æ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ Í‡ Ô̈Ë¯ÒÏ ÈÂËÈ· Á¯Î‰· ‡Ï ‰Ê Æ‡ÙÂ¯Ï
„È·  ÆÍ˘‡¯Ï ˙Á˙Ó ‰˙Â‡ ÈÓÈ˘Â ˙Á‡ „È ÈÓÈ¯‰ ¨·‚‰ ÏÚ È·Î˘ ¨˙ÚÎ
Â‡ ‰ˆÂÁ‰ ÌÈÙ·Ó ¨˙ÂÈÏ¯ÈÙÒ ˙ÂÚÂ˙· È„‚‰ „˘‰ ˙‡ È˘˘Ó ‰ÈÈ˘‰
ÆÌ„Â˜ Ì˘ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ‰Ï‡Î „ÁÂÈÓ· „̈˘· ÌÈ˘Â‚ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ  ÍÂ˙ Í̈Ù‰Ï
„È·  ÆÍ˘‡¯Ï ˙Á˙Ó ‰˙Â‡ ÈÓÈ˘Â ‰ÈÈ˘‰ „È‰ ˙‡ ÈÓÈ¯‰ Ô̈ÎÓ  ¯Á‡Ï
ÍÈÈ„˘ ˙‡ ˙˘˘ÈÓ Â̈Ê ‰˜È„·· Æ‰¯Âˆ ‰˙Â‡· È˘‰ „˘‰ ˙‡ È˜„· ˙¯Á‡‰

Æ˙ÂÚÏˆ‰ „‚Î
˙‡˘Î „̈¯Ù· „˘ ÏÎ È˘˘Ó ÆÌÈÈ„È È˙˘· ¨‰·È˘È· ÍÈÈ„˘ ˙‡ È˜„· Â̈È˘ÎÚ

ÆÈ˘‰ Â„ˆ· ˙Â̄ Á‡‰ ˙ÂÚ·ˆ‡‰Â „Á‡ „ˆÓ Ï„Â‚‡‰ ÔÈ· Â˙Â‡ ‰˜ÈÊÁÓ

¨ÌÈ‡ˆÓÓ ˘È Ì‡ Æ̆ „ÂÁ È„Ó ‰ÈÏÚ ¯ÂÊÁÏ È¯ÎÊ ø‡Ï ¨ËÂ˘Ù Æ‰˜È„·‰ ÏÎ ÂÊ
Æ‚¯Â¯ÈÎ ‡ÙÂ¯Ï ˙ÂÙÏ ÈÒÒ‰˙ Ï‡ ¨ÌÈ‡ˆÓÓÏ „˘Á ÂÏÈÙ‡ Â‡

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
˙È‚̄ Â̄ ÈÎ‰ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰Ó ‡Â‰ ËÏ·ÊÂ̄ ‰˘Ó ¯¢„ 

‰¯„Á ¨˙ÈÏÏÎ ˙Â‡È̄ · È̇ Â̄ È˘ È̈‚„ ˘¢Ú ˙ÈÚÂ̂ ˜Ó‰ ‰‡Ù¯Ó·

ÍÈ¯„Ó ∫„˘‰ ÔË¯Ò
˙ÈÓˆÚ ‰˜È„·Ï

¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á‰ ‰˜È„·Î ˙ÈÈËˆÓ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰˜È„·‰ 
‰ËÂ˘ÙÂ ‰ÈÓ‡ ‡È‰ Æ„˘‰ ÔË¯Ò Ï˘ Ì„˜ÂÓ ÈÂÏÈ‚Ï 

„·Ï· ˙Â¯ÂÙÒ ˙Â˜„ ‡Ï‡ ˙˘¯Â„ ‰È‡Â
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R.D.H ¨·ÈÈ≠ÔÓ„È¯Ù ÔÂ¯˘

˜ÊÁ˙ÏÂ Ï‰Ï ¨ÌÈ˜‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ˙ÂÎÊ‰ È„ÈÏ ‰ÏÙ
ÈÏ·Á ÏÚ ¯ÙÒÏ ÈÂˆ¯·Â  ¨˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡ Ï˘ ˘„Á‰ ¯˙‡‰ ˙‡

ÆÂÏ˘ ‰„ÈÏ‰
ø„Â‚È‡Ï Ë¯ËÈ‡ ¯˙‡ ‰ÓÏ

Ú„ÈÓ  È¯‚‡ÓÏ ‰˘È‚ ÌÂÈ‰  ¯˘Ù‡Ó ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ÌÏÂÚ‰
˙‡Ê ÏÎÂ ≠ ˙ÂÈÂ·¯˙Â ˙ÂÓÏÂÚ ¨ÌÈ˘‡Ï ˙Â˘È‚Â ÌÈÈÙÂÒÈ‡
Ï˘  ÂÏ„Â‚ ¯Â‡Ï  Ô̈Î ÂÓÎ ÆÔÂ˙ ÔÓÊ ÏÎ·Â  ÌÏÂÚ· ÌÂ˜Ó  ÏÎÓ
˙˘¯Ï Û˘Á‰ ·Á¯‰ Ï‰˜‰ Ï˘ ÂÏ„Â‚Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰˜‰
¯˙‡ ˙Ó˜‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ‰ÏÂÚ ¨‰ÈÎ˙ÏÂ Ë¯ËÈ‡‰
∫ÌÈÎ˙‰ ÏÏÎÏ ˙Â˘È‚ ¯˘Ù‡È˘ ¯˙‡ ªÂÏ˘ „Â‚È‡Ï
È̈Î„Ú ÌÈÚÂ¯È‡ ÁÂÏ ¨˙ÂˆÚ ¨ÌÈÂÎ„Ú ¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯Ó‡Ó

Æ„ÂÚÂ ˙È˙¯·ÁÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯˘˜˙‰ ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÂ¯ÂÙ
˙ÂÚ„ÂÓ· ˙„Ó˙Ó ‰ÈÈÏÚ ˘È ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ· Û̈ÒÂ·

ÚÂˆ˜ÓÏ  ÔÈÂˆÓ ‰ÙÈ˘Á ÈÏÎ ‰ÂÂ‰Ó ¯˙‡‰ Æ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈÓÏÂ  ˙Â‡È¯·Ï
ÆÌÈÈÎÈÁ ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈÓÏ ÌÈÏÂÙÈË ÏÚ ˙˙˘ÂÓ‰ ¨˙ÂÈ˘‰

ÆÂÏ˘Ó Ë¯ËÈ‡ ¯˙‡ ˘È È¯Â·Èˆ Â‡ ÈË¯Ù „Â‚È‡Ø˜ÒÚØÔÂ‚¯‡ ÏÎÏ ¨ÌÂÈ‰
ÈÚÂˆ˜Ó Â‡ ÈË¯Ù ‡Â‰ Ì‡ ÔÈ· ≠ ¯˙‡ Ï˘ ÂÓÂÈ˜  ¨‰¯˜ÂÈ‰ ÔÈÈÚÏ ¯·ÚÓ
˜ÏÁ Ì‰ ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ÌÏÂÚ‰Â ·Â˘ÁÓ‰ Æ‰Ó„È˜‰Â ˙Â‡ÈˆÓ‰ Á¯ÂÎ ‡Â‰ ≠
ÆÌ‰Ó ˜ÏÁ ‰È‰ ‡Ï˘ ÌÏÂÚ·˘ ‰·ÈÒ ÏÎ ÔÈ‡Â ¨≤±–‰ ‰‡Ó‰ ÔÓ ÈÏ¯‚ËÈ‡

ÆÍÎÏ ˙ÂÈÂ‡¯ Â‡
¯·Ú· ¯˙‡ ÂÏ ‰È‰ È¯‰ øÂÈ˘ÎÚ „Ú ÂÏ ‰È‰ ‰Ó ≠ ‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘

ø˘„Á ¯˙‡· Í¯Âˆ‰ ‰ÏÚ ÔÎ Ì‡ ÚÂ„Ó ≠
Æ≤∞∞± ˙˘· ‰ÏÁ‰ ˙ÂÈ˘‰ „Â‚È‡  Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰
˙‡ Â‡¯ ¨̄ ·Ú˘Ï ¯¢ÂÈ‰ ≠ ÌÈÂ·ÒÈ ÈÙÈˆÂ ¨˙ÈÁÎÂ‰ ¯¢ÂÈ‰ ≠ ÔÈÏ¯˜ ÏÚÈ
¯˙‡‰ ˙Ó˜‰· ˙ÂÙ˙Â˘ ÂÈ‰Â ÂÓÊÈ˘ Ô‰ Æ„Â‚È‡Ï ¯˙‡ ˙Ó˜‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰

ÆÈÂˆÈÁ ÚÂˆ˜Ó ÏÚ· È„È ÏÚ ˜ÊÁÂ˙Â Ï‰Â ¯˘‡ Ô̈Â˘‡¯‰
˙ÂÙÈÁ„· ÔÎ„ÂÚ ‡Ï ¯˙‡‰ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â ¨̄ ˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚ ÂÈ‰ ˙ÂÈÂÏÚ‰
·ˆ˜ ˙‡ ˜È·„‰Ï ‰ÏÎÈ˘ ˙È‚ÂÏÂÎË ˙È˙˘˙ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï Ô̈Î ÂÓÎ Æ‰ÈÂˆ¯‰

ÆË¯ËÈ‡· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
 Á˜Ï ¯˘‡ ¨ÌÈÈÈ˘ ˙‡ÂÙ¯ ÏË¯ÂÙ ≠ E-dent–Ï ÂÙ¯Ëˆ‰ ≤∞∞µ ˙˘·
˙ÂÈÂÏÚ‰ Â˙‡Ó ÂÎÒÁ˘ ÍÎ· ‰È‰ È¯˜ÈÚ‰ ÔÂ¯˙È‰ ÆÂÏ˘ ¯˙‡‰ ÏÚ ˙ÂÒÁ

ÆÔÂÒÁ‡Â ‰˜ÂÊÁ˙ ¨ÏÂ‰È Ï˘
 ÌÈÂÒÓ ·Ï˘·Â ¨˙ÂÂ¯˙È‰ ÏÚ ÂÏÚ E-dent–· ˙ÂÂ¯ÒÁ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
‡Ï ¯˙‡ ÆÈ˘ÙÂÁÂ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· Â̈Èˆ¯˘ ÈÙÎ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÔÎ„ÚÏ ÂÏÂÎÈ ‡Ï
¨ÌÈ˘ÏÂ‚‰ ˙‡ ˘Ó˘Ó ÂÈ‡˘ È‡„ÂÂ·Â È̈Ë˜¯Ù ¯˙‡ ÂÈ‡ ÈÓÈ„ ‡ÏÂ ÔÎ„ÂÚÓ

ÆÂ˙Â‡ ¯ÓÂÏÎ
ÌÈË¯Ù  ÒÓÂÚ ∫̆ ÏÂ‚Ï  ‰È„ ˙È˙Â„È„È ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï  ¯˙‡Ï ‰ÒÈÎ‰  Û̈ÒÂ· 
ÌÈ˘ÏÂ‚‰ ¯ÙÒÓ ÆÌÈÚ ‡ÏÂ Ï·¯ÂÒÓÏ Â· ËÂÂÈ‰ ˙‡ ÂÎÙ‰ ˙È·ÂˆÈÚ ˙ÂÙÈÙˆÂ
–Á˙‰ ‰¯Â˘·Â „̈·Ï· ÔË˜ ıÓÂ˜ ÏÚ „ÓÚ ®˙ÂÈÈ˘ ÏÚ ¯·„Ï ‡Ï˘© ¯˙‡· 
 ¨‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ÆÂ˙Â‡ ‡ÏÂ ÌÈÈÈ˘‰ ˙‡ÂÙ¯ ÌÂÁ˙ ˙‡ ‚ˆÈÈ E-dent ≠ ‰Â˙

ÆÌÈÈÁ ˜·˘ E-dent ¯˙‡ ¨·‚‡
Æ‰˘ÚÓ ˙Â˘ÚÏ ÂËÏÁ‰Â ≠ ˘„Á ¯˙‡ ÌÈ˜‰Ï ‰ÓÊÂÈ‰ ‰˙ÏÚÂ‰

ÆÆÆ̆ „Á‰ „Â‚È‡‰ ¯˙‡·ÂÆÆÆ

Ë¯ËÈ‡ ¯˙‡ ÂÏ ‰È‰È˘ ·Â˘Á È̈˙ÈÈˆ˘ ÈÙÎ
˙‡Â ¨˙ÂÈÈ˘‰ Â̈˙Â‡  „Â·Î· ‚ˆÈÈ ¯˘‡ È̈‡ÓˆÚ
Ì‚˘ ‰„Â·Ú ÈÏÎ Â¯Â·Ú ‰ÂÂ‰È˘ ªÂÏÂÎ ÚÂˆ˜Ó‰
˜ÂÊÈÁ·Â Â˙ÓˆÚ‰· ÛÒÂ Í·„ ‰ÂÂ‰ÈÂ Â˙Â‡ ÛÂ˘ÁÈ
¯Â·Èˆ‰Â ÌÈÈÈ˘‰ È‡ÙÂ¯ ¨˙ÂÈÈ˘‰ ·¯˜· Â„ÓÚÓ

ÆÂÏÂÎ
ÌÈÎ˙ ÏÂ‰È Ï˘ ˙Î¯ÚÓ ‡È‰ ¯˙‡‰ ˙Î¯ÚÓ  @
˙Â·„˙‰ ÍÂ˙ Â̈Ï ˙¯˘Ù‡Ó‰ ¨˙È‡ÓˆÚÂ ˙ÈÓÈ„
˙ÒÎ‰ ÆÂ˙Â‡ ÏÚÙ˙ÏÂ ¯˙‡‰ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï Â̈Ï˘ ‰ÓÊÂÈÂ
ÌÈ‡ ¨‰ÓÂ„ÎÂ  ÌÈÒÙË ¯ÂÂÈ„ ¨ÌÈÎÓÒÓ  ˙¯ÈˆÈ ¨ÌÈÎ˙‰

ÆÈÂˆÈÁ Ì„‡ È„È· ÌÂÏ˘˙· ÌÈ˘Ú
ËÚÓÎÂ Í¯Âˆ‰  ˙„ÈÓ·  Û̈ËÂ˘  ÔÙÂ‡·  ÔÎ„ÂÚÓ Ú„ÈÓ‰  @
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ÏÂÙÈË ÏÂÏÎÏ ∫‰˘„Á ‰˘È¯„ 
˙Â‡È¯·‰ ÏÒ· ÌÈ„ÏÈÏ ÈÏË„

 ÈÏÂÙÈË ÏÚ ÌÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ‡ÈˆÂÓ ‰˘· Á¢˘ ÔÂÈÏÈÓ ¥∞∞
 „ÏÈ‰ ÌÂÏ˘Ï ‰ˆÚÂÓ‰ ƒ ÈË¯Ù ÔÂÓÈÓ· Ì‰ Ì‰Ó πµ• ªÌÈÈÈ˘

È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁ· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÏÂÙÈË ÏÂÏÎÏ ˙Ú·Â˙

 Ï‚ÈÒ È„Âß‚

ÈÏË„ ÏÂÙÈË ÏÂÏÎÈ È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˜ÂÁ˘ ˙˘¯Â„ „ÏÈ ÌÂÏ˘Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ˆÚÂÓ‰
 Ô̈Ó„˜ ˜ÁˆÈ ¯¢„ „ÓÂÚ ‰˘‡¯·˘ ¨‰ˆÚÂÓ‰ Æ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ ÍÂ˙· ±∏ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈÏ

Æ‡˘Â· ÈÂ˘‡¯ ‰„ÓÚ ¯ÈÈ ‰˘È‚‰
‡ÏÏ ÌÈÈÏË„ ÌÈÏÂÙÈË ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÈÎ˙ ¢È·ÎÓ¢ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜ ‰‚È‰‰ ‰Â¯Á‡Ï 

Æ‰ÊÎ ˙Â¯È˘ ˙ÂÚÈˆÓ ÔÈ‡ ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÙÂ˜‰ ÌÏÂ‡ ¨ÌÈ„ÏÈÏ ÌÂÏ˘˙
 ÌÂÎÒÓ πµ• ÆÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ÏÚ ‰˘· Á¢˘ ÔÂÈÏÈÓ ¥∞∞–Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ‡ÈˆÂÓ ÌÈÏ‡¯˘È‰
 ÔÙÈ·  ¨‰‡ÂÂ˘‰ Ì˘Ï ÆÈ˙Ï˘ÓÓ ÔÂÓÈÓ· Ì‰  „·Ï·  µ• ªÈË¯Ù‰ ÌÒÈÎÓ ÌÈÓÏÂ˘Ó ‰Ê
  ≥¥• ≠  ˙Ù¯ˆ  ª∂∞• ≠ ‰ÈÓ¯‚· ª∏∞• ‰ÂÂ‰Ó  ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈËÏ È˙Ï˘ÓÓ‰  ÔÂÓÈÓ‰

Æ±π• ≠ ˜¯Ó„Â
 Æ®„È·ÚÓ‰ ˙Â·Ë‰Ó ˜ÏÁÎ ¨ÌÈ·¯Ï© ÈÏË„ ÁÂËÈ· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó µ∂•–Ï ˘È ·¢‰¯‡·
 ÈÏÂÙÈË ÌÈÏÏÎ ‰ÈËÈ¯·· Æ‰ÊÎ ÁÂËÈ·· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó  ∏• ˜¯ ÌÈÁËÂ·Ó Ï‡¯˘È· 

Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÏ ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ· ÌÈÈÈ˘‰
ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË ÏÚ ¨±ππ∞ ˙˘Ó Â‰È˙ ˙„ÚÂ ˙ˆÏÓ‰ ÈÙÏ ÈÎ ÔÈÈ̂ ÔÓ„˜ ¯¢„ 
È̈̇ ÎÏÓÓ Â̇‡È̄ · ÁÂËÈ·  ˜ÂÁ· ÚÈÙÂÓ‰  ËÚÓ‰  Ì‚ Æ̇ Â‡È̄ ·‰  ÏÒ· ÏÏÎÈ‰Ï ¯ÚÂ È·ÏÂ
‡Ï˘ ËÚÓÎ ¨ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈ̇ ÚÈÓ Ô̆ Â̇‡È̄ · È̇ Â̄ È˘ ˜ÈÚ‰Ï ‰È„Ó‰ ˙·ÂÁÏ ÒÁÈÈ̇ Ó‰Â
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ÓÔË˜˜ÏÁ˜ Â̄ ¨‰ÚÈÓ ˙‡ÂÙ¯ÌÈÏÈÚÙÓÌÈ·Â˘ÈÈ‰Ó ≥∞•–Î˜¯ Â̈È¯·„Ï ÆÌ˘ÂÈ

ÆÌÈ·„˙Ó ÌÈ‡ÙÂ̄ Â̇ÚˆÓ‡· ¨ÌÈÁ ÌÈÈÈ˘ ÈÏÂÙÈË· ÚÈÈ̇ Ò‰Ï ÁÈÏˆÓ ‰ÈÈÚ‰
®ÌÈÂÂ„·‰ ¯ÚÂ‰ È·Ó Ú·¯ ˜¯Â© Ï‡¯˘È· ¯ÚÂ‰ È·Ó ˙ÈˆÁÓ ˜¯ ∫ÌÈÙÒÂ ÌÈÂ˙
ÌÈÁˆÁˆÓ ÌÈ‡ ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÓ ˙È˘ÈÓÁ Æ‰˘· ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ ÌÈ¯˜·Ó

Æ‰È˘‰ ÈÙÏ Ì‰ÈÈ˘ ˙‡
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¢ËÒÂÙ ÌÏÒÂ̄ ß‚¢‰ ˙Â·È„‡· ‰·˙Î‰ Æjsiegel@jpost.com ¨Ï‚Ò È„Âß‚

‰ÓÎÁ Ô˘
 Ô˙ÓÏ È˘„Á Ô˜˙‰ ‡Â‰ IntelliDrug

ÍÂ˙· ÌÈ·Î¯ÂÓ ÂÈ˜ÏÁ ÏÎ˘ ˙ÂÙÂ¯˙
 ˙Á˙ÂÙÓ‰ ¨˙Î¯ÚÓ‰ ƒ ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ Ô˘

ÚÂ·˜ ¯Â¯Á˘ ˙¯˘Ù‡Ó ¨‰Ï‡ ÌÈÓÈ·
‰Ù‰ ÏÏÁ ÍÂ˙Ï ‰ÙÂ¯˙ Ï˘ ¯˜Â·ÓÂ

¯ÎÈÈÓÂ˘ ‰ÏÈ‡ ¯¢„ ∫ÌÂ‚¯˙

˜¯ ‡ÙÂ¯‰ ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ˙ÂÙÂ¯˙ ÌÈÏËÂ ÌÈÏÂÁ
¯·Â„Ó  Ì‡ Ì‚ ¨ÏÂÙÈËÏ ˘¯„‰ ÔÓÊ‰ ˜¯ÙÓ  ˙ÈˆÁÓ·
ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ ÔÚÂË ÍÎ ÆÌ˙Â„¯˘È‰Ï ˙ÂÈÂÈÁ‰ ˙ÂÙÂ¯˙·
–‰ ÔÂÈÚ¯ ˙‡ ‰‚‰˘ Û̈ÏÂÂ  ¯¢„ ÆÛÏÂÂ  È„‡ ¯¢„ ÈÏ‡¯˘È‰
ÌÈÁ˙ÙÓ˘ ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙ÓÏ ˙È˘„Á ˙Î¯ÚÓ ¨IntelliDrug
˙Â·ÈÒ‰ ÈÎ ÔÚÂË ¨Ï‡¯˘ÈÓÂ ‰ÙÂ¯È‡Ó ÌÈÚ„Ó ‰Ï‡ ÌÈÓÈ·
È‡ Â‡ ‰ÁÎ˘ ÏÏÎ Í¯„· Ô‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙ÏÈË· ˙˜ÒÙ‰Ï
Æ®‰ÏÈÏ‰ ÚˆÓ‡· Â̇ÙÂ¯˙ ÏÂËÈÏ ˘¯„ Ì‡ ¨Ï˘ÓÏ© ˙ÂÁÂ
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